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一歲以下嬰兒心肺復甦術(一般民眾版) 
 

 

 

當您是單獨一個人與寶寶共處時，如果嬰兒需要急

救，在打 119 前，必須先給予 2 分鐘心肺復甦術。 
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一、 急救口訣：安叫叫 CAB  

(一)【安】確認所處環境安全，適合施救。 

(二)【叫】叫喚寶寶  

    叫喚並輕拍寶寶肩膀或腳底(圖一)，確認沒有

反應或沒有呼吸，讓寶寶平躺於一堅固安全的平面

上，並開始作心肺復甦術。 

 

圖一 輕拍腳底 

 

(三)【叫】求援他人 

    尋求他人協助或撥打 119，若獨自一人，先做 2

分鐘心肺復甦術後再打 119。 

 (四)【C】給予 30 次胸部按壓  

寶寶移至堅硬木板床，以用中指及無名指垂直

下壓或手掌環身、手指墊背、雙拇指併排下壓，於

兩乳頭連線正中央，每次下壓深度約 4 公分，下壓



3 
 

深度為寶寶胸廓前後徑的 1/3 (用力壓)，每分鐘

100-120 次(快快壓)，需等待胸部恢復至原來位置再

下壓(胸回彈)，過程中避免中斷(莫中斷)，給予 30

次胸部按壓(圖二、圖三)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(五)【A】打開呼吸道  

    在肩背處墊一小毛巾約 2-3 公分厚，以壓額頭

抬下巴法(圖四)，打開呼吸道，勿將頭過度伸展，

如果口鼻有分泌物，用吸球抽吸乾淨，先抽吸口腔

再抽鼻腔。 

 

圖二 拇指併排下壓兩

乳頭連線中央 

圖三 用中指及無名指垂

直下壓 
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 (六)【B】人工呼吸 

    評估寶寶沒有呼吸，用您的嘴同時蓋住寶寶的

嘴和鼻子，吹兩口氣，每次吹氣時間 1 秒鐘，並觀

察到嬰兒胸部有起伏(圖五、圖六)。  

 

圖五 評估呼吸 

 

圖四 壓額頭抬下巴法 

圖六 蓋住口鼻吹兩口氣 
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    重覆交替「胸部按壓 30次，人工呼吸 2 次」，直

到寶寶會動或醫療救護人員到達為止。 

二、結語 

    意外事故發生，若能進行適當的急救，維持生命

徵象，直到醫療救護人員到達，就有可能及時挽救一

個寶貴的生命。 
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