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認識白血病	

(Leukemia) 
一、什麼是白血病？ 

	 	 	 	白血病是人體造血組織（包含骨髓和淋巴系統）

的癌症。白血病有許多類型，某些在兒童中常見，而

有些主要發生在成年人。白血病通常與白血球相關，

白血球是免疫細胞，通常有序地生長和分裂，但在白

血病患者中，骨髓會產生過量異常且無法正常工作的

白血球。	
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二、症狀	 	

常見白血病的體徵和症狀包括：	

(一) 發燒或發冷	

(二) 持續疲勞或虛弱	

(三) 頻繁或嚴重的感染	

(四) 不明原因體重減輕	

(五) 淋巴結腫大或肝脾腫大	

(六) 容易出血或瘀傷、反覆流鼻血、皮膚上的小瘀點	

(七) 過度冒汗	

(八) 骨頭痛	

三、病因	

    一般來說，白血病被認為是某些血球細胞的遺傳

物質或 DNA發生突變而產生。細胞的 DNA包含細胞

功能的指令。通常，DNA會告訴細胞以設定的速度生

長並在設定的時間死亡，突變會使白血病中的血球細

胞持續生長和分裂。當該情況發生，血球細胞的製造

就會失控。隨著時間的推移，這些異常細胞會排擠骨

髓中的健康血球細胞，使健康的白血球、紅血球和血

小板減少，從而導致白血病的體徵和症狀。 



四、分類	

第一種分類是根據白血病進展的速度：	

(一) 急性白血病：異常的血球細胞是不成熟的芽細胞。

它們無功能且迅速繁殖，因此疾病惡化迅速，需

要積極且及時的治療。	

(二) 慢性白血病：有可能產生過多或過少的細胞。慢

性白血病涉及成熟的血球細胞，這些細胞複製或

積累慢，可正常工作一段時間。某些慢性白血病

不會產生早期症狀，可能多年未被注意或診斷。	

第二種分類是按照受影響的白血球類型：	

(一) 淋巴性白血病：會影響構成免疫系統的淋巴組織	

內的淋巴球。	

(二) 骨髓性白血病：會影響骨髓細胞。骨髓細胞負責

產生紅血球、白血球和血小板生成細胞。	

五、危險因子	

白血病的可能危險因子包括：	

(一) 先前的癌症治療：對其他癌症進行過化學治療和

放射線治療的人，罹患某些類型的白血病的風險

增加。	



(二) 遺傳性疾病：遺傳異常與白血病的發生有關。某

些遺傳疾病，如唐氏症與白血病風險增加有關。	

(三) 接觸某些化學品：接觸某些化學物質，例如苯（在

汽油中發現並於化學工業中使用）與某些類型的

白血病風險增加有關。	

(四) 吸菸：吸菸會增加急性骨髓性白血病的風險。	

(五) 白血病家族史：如果您的家庭成員曾被診斷白血

病，您罹患這種疾病的風險可能增加。	

然而，大多數具有已知危險因子的人不會罹患白血病。

而許多白血病患者沒有這些危險因子。	

六、診斷	

	 	 	 	醫生可能在症狀出現前就從常規血液檢查中發現

慢性白血病。但如果發生疑似白血病的跡象或症狀，

您可能會接受以下檢查：	

(一) 身體檢查：醫生會尋找白血病的體徵，如貧血導

致的皮膚蒼白、淋巴結腫脹及肝臟和脾臟腫大。	

(二) 血液學檢查：通過血液學檢查，醫生可確定您的

紅血球或白血球或血小板數值是否異常，這可能

暗示白血病的存在。血液學檢查也可能檢查出白



血病細胞的存在，但並非所有類型的白血病都會

導致白血病細胞在血液中循環。有時白血病細胞

會留在骨髓中。	

(三) 骨髓檢查：醫生可能會建議從髖骨中取出骨髓樣

本。使用細長的針頭取出骨髓後，樣本會被送到

實驗室尋找白血病細胞。而白血病細胞的特殊檢

查可能可以找出特定治療方案的某些特徵。	

七、治療	

	 	 	 	白血病的治療取決於許多因素。醫生會根據您的

年齡和整體健康狀況、白血病類型及是否已擴散到身

體其他部位（包括中樞神經系統）來確定治療方案。	

(一) 化學藥物治療：使用化學物質殺死白血病細胞，

是治療白血病的主要方式。根據白血病類型，您

可能會接受單一藥物或藥物組合。這些藥物有可

能是藥丸形式，也可能直接注射到靜脈中。	

(二) 標靶藥物治療：針對癌細胞內的特定異常。通過

阻斷這些異常，標靶藥物治療可能導致癌細胞死

亡。需要對白血病細胞進行特殊檢查以確定標靶

藥物是否有幫助。	



(三) 放射線治療：針對特定白血病，可使用 X射線或

其他高能量束破壞白血病細胞並阻止其生長。在

放射治療期間，您會躺著，而一台大型機器將在

您周圍移動使放射線精確地引導到治療位置。可

能會在有大量白血病細胞的特定身體區域接受

輻射，或接受全身輻射。放射治療也可用於骨髓

移植前的準備。 

(四) 幹細胞移植：將不健康的骨髓替換為可再生的、

無白血病的健康骨髓幹細胞。在幹細胞移植之前，

您會接受非常高劑量的化學藥物治療或放射治

療來破壞產生白血病的骨髓。新的造血幹細胞用

於重建骨髓的造血幹細胞。您可能會從捐贈者那

裡獲得幹細胞，或使用自己的幹細胞。	

(五) 免疫療法：利用自身的免疫系統來對抗癌細胞。

因為癌細胞會產生能躲避免疫系統的蛋白質使

免疫系統不攻擊癌細胞。針對特定白血病，免疫

療法則可阻斷及干擾該過程。	

	

	



(六) 臨床試驗：新的癌症治療方法。雖然有機會嘗試

最新的癌症治療，但須與您的醫生討論臨床試驗

的益處和風險。	

八、化療期間發生的副作用	

	 	 	 	化療藥物的常見副作用包括：噁心、嘔吐、腹瀉、

脫髮、食慾不振、疲勞、發燒、口腔潰瘍、疼痛、便

秘、容易瘀傷、出血。這些副作用多是可預防或治療

的，且多數副作用會在治療結束後消退。	

九、結論	

	 	 	 	如今，化學藥物治療、標靶藥物治療和幹細胞移

植等進步增加了治癒白血病的機會。因此，不要輕易

放棄治療。只要配合治療，有信心，還是有治癒白血

病的可能性。讓我們攜手對抗白血病！	
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讓我們來進行測驗，以確認您已充分了解 

1. 白血病是人體造血組織的癌症，患者的骨髓會產生

過量異常且無法正常工作的白血球。 

○是  ○否  ○不知道 

2. 白血病依進展速度分為急性、慢性白血病；依受影

響的白血球類型分為淋巴性和骨髓性白血病。 

○是  ○否  ○不知道 

3. 白血病的危險因子包括曾接受抗癌治療、遺傳性疾

病、接觸某些化學物質、吸菸及白血病家族史，若

沒有這些危險因子就不會罹患白血病。 

○是  ○否  ○不知道 

4. 白血病的治療包括化學治療、標靶治療、放射線治

療、幹細胞移植、免疫療法及臨床試驗。 

○是  ○否  ○不知道 

5. 化療治療期間常見的副作用包括噁心、嘔吐、食慾

不振、腹瀉、脫髮及口腔潰瘍。 

○是  ○否  ○不知道 

 


