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認識淋巴瘤 

(Lymphoma) 

 

一、簡介  

    淋巴瘤為淋巴組織(包括淋巴結及其他相關組織)

發生惡性腫瘤，除淋巴結外，也會遍布在胃、皮膚、

脾臟等部位。主要分為兩大類：何杰金氏淋巴瘤(HL)

及非何杰金氏淋巴瘤(NHL)。 

二、病因     

  確實原因不明，與免疫系統受抑制、長期暴露於

化學藥劑環境(如：殺蟲劑、染髮劑、木器保護劑等)、

感染 EB 病毒、C 型肝炎病毒、幽門螺旋桿菌有關，

各年齡層均有，男性多於女性。 
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三、臨床症狀 

 (一)淋巴結腫大：為非對稱性、無痛性的淋巴結腫大， 

     初期發現部位以頸部最多，其次為腋下及鼠蹊 

     部；也可能發生在體內(如：縱膈腔、腹部淋巴 

     結腫大) 

(二)全身症狀(B symptoms)：體重減輕、發燒、夜間

盜汗，非何杰金氏較少發生，一旦出現，代表預

後不佳。 

(三)肝、脾腫大：由於淋巴結病變擴散到全身器官導

致，肝臟病變常伴隨黃疸、肝臟機能障礙。 

(四)依淋巴病變所侵犯之部位呈現不同症狀，例如：

肺部受侵犯會出現咳嗽、呼吸困難、胸痛症狀；

侵犯到中樞神經系統會有頭痛、意識狀況改變、

視力受損等症狀；侵犯骨髓則會產生血球細胞減

少症；侵犯腸胃淋巴組織則有腹痛、腹脹、消化

道出血等症狀。 

四、治療方式 

    依疾病的組織學分類、受侵犯的部位與範圍，及

病人表現的身體症狀為治療的指標，治療方法為： 



(一) 化學藥物治療：為最主要的治療方式，其作用

是抑制或殺死癌細胞，療程約半年，若早期發現

早期治療，可使疾病獲得適當的控制。 

(二) 放射線療法：俗稱電療，可作為手術或化學治

療之輔助治療。 

(三) 支持療法：依據病人的臨床症狀，給予緩解性

的治療，如發燒時給予解熱劑、輸血以改善貧血

問題。  

(四) 標靶藥物治療(如：Anti-CD20單株抗體─Rituximab)

及骨髓移植。 

五、自我照顧及注意事項 

        化學治療 7-14 天後，白血球數目會降至最低，此

時身體抵抗力差，應避免感染。常見的感染及預防措

施如下： 

(一) 喉炎、口腔潰瘍：每次進食後須執行口腔衛生，

依醫師處方使用漱口水，維持口腔清潔，預防口

內細菌或黴菌生長而造成口腔炎。 

 



(二) 皮膚感染：維持身體清潔，如：飯前、便後洗

手、每日洗澡或擦澡，洗澡後可使用水溶性潤膚

油防止皮膚乾裂，若身體任何部位有紅、腫、熱、

痛，應立即告知醫護人員處理。為防止抓傷皮膚

應剪短手、腳指甲，並保持清潔；避免使用尖銳

器具，以防造成傷口，引起感染或出血；若接受

放射線治療，治療部位的皮膚以清水輕輕擦拭清

潔，勿塗抹任何藥品或化妝品，選擇質軟易吸汗

的衣服，避免會刺激傷害皮膚的質料。 

(三) 肛門直腸及泌尿道感染：排尿及排便後，會陰

部及肛門應清洗乾淨，必要時使用泡盆。 

(四) 腸胃道感染：飲食應新鮮且熟食；維持高蛋白

(如：蛋、豆腐、魚、肉)、高熱量(如：冰淇淋、

布丁、茶凍、豆花、奶昔)，增加維生素 A、C

群(如：深綠及黃紅色蔬菜、瓜果)之攝取。 

(五) 肺炎：減少暴露在病原環境，避免至公共場所。 

 

 

 



治療後可能發生一些副作用，照顧注意事項如下： 

(一) 脫髮：掉髮為暫時性的。化療停止後，1-2 個月

毛髮會再長出來，避免染髮，維持頭髮及頭皮的

清潔，可戴假髮、頭巾或帽子以保護頭部。 

(二) 噁心、嘔吐： 

1. 注意通風，室內不可有異味。 

2. 可以聽收音機、看電視、看書，以轉移注意力。 

3. 準備一些薄荷糖、蘇打餅或喜歡的零食，若覺

不適想吐，可以馬上取用；選擇清淡冰涼之酸

味、鹹味較強的食物，少量多餐，有噁心感時

勿勉強進食，冷熱食物亦避免同時進食。 

(三) 便秘：可選用纖維質豐富的蔬菜水果、全穀類、  

麩麥片粥、全麥麵包等食物，多喝水或果汁，放

鬆心情，適度運動，養成良好排便習慣。 

(四) 味覺改變：化學治療通常會降低味蕾對甜、酸

的敏感度，而增加苦的敏感度，烹調時可添加糖

或檸檬，加強甜味及酸味，避免使用苦味強的食

物，如：芥菜。 

 



(五) 促進睡眠：維持臥室安靜舒適，必要時可請醫

師開立安眠藥。 

(六) 疲倦：疲倦時，可安排午睡或增加夜間睡眠，

維持適度的運動，但血小板小於 50000/μL或有

貧血症狀(如：頭暈、虛弱無力、體力變差)，宜

採散步等和緩的運動。 

六、結論 

    淋巴瘤可能發生在全身各個器官，治療方法 

包括化療、放療、標靶藥物治療和骨髓移植，隨 

著醫療科技的發達，淋巴瘤的治療成功率提升， 

治療結束後仍應配合定期門診追蹤。 
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讓我們來進行測驗，以確認您已充分了解 

1. 淋巴瘤為淋巴組織發生惡性腫瘤，主要分為何杰金

氏(HL)及非何杰金氏淋巴瘤(NHL)。 

○是  ○否  ○不知道 

2. 淋巴瘤常見無痛性的淋巴結腫大，初期發現以頸部

最多，其次為腋下及鼠蹊部。 

○是  ○否  ○不知道 

3. 淋巴瘤治療期間應維持足夠的營養攝取，儘管噁心

感嚴重仍應勉強進食。 

○是  ○否  ○不知道 

4. 若淋巴病變侵犯到腸胃淋巴組織，可能出現腹痛、

腹脹、消化道出血等症狀。 

○是  ○否  ○不知道 

5. 化學治療後 7-14 天白血球數目降至最低，應採取

措施以預防感染，如：勤洗手、勿生食、避免進出

公共場所。 

○是  ○否  ○不知道 

 


