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門門診診病病人人行行局局部部麻麻醉醉手手術術注注意意事事項項  

當手術是必要的治療時，接受局部麻醉，除輔助

手術順利施行外，更可以減少手術時的疼痛及恐懼。 

一、 手術前準備： 

（一） 不需禁食禁水，可正常進食。 

（二） 勿攜帶貴重物品，以免遺失。 

（三） 請攜帶證件（如：健保卡及身份證），於

手術預定時間前 30 分鐘至門診後棟 3F

手術室辦理報到手續。 
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（四） 不可化妝，請去除指甲油（包含光療指甲

及水晶指甲）、活動假牙、隱形眼鏡、項

鍊、戒指、金屬物品。 

（五） 視醫師說明需求，準備手術及材料費若

干，亦可準備金融卡、信用卡，使用轉帳

或刷卡支付費用，且儘量請家人陪同到

來。 

二、手術前注意事項說明： 

（一）若您有藥物過敏病史，或發燒、心臟、呼

吸系統疾病及其他身體不適時，請事先告

知醫護人員。  

（二）依照手術時需要，須將身體擺放適當姿勢

及暴露手術部位，屆時請您配合。 

（三）請確實取下身上的金屬物品。手術時身體

及雙手勿觸碰床緣金屬部分，因為在手術

過程中會視需要使用外科電刀做止血之

用，我們將會在您的身體上貼上迴路板（此
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時會有涼涼的感覺）並於手術後取下。 

（四）術前，我們會先消毒皮膚，於手術部位舖

上無菌布單，為避免感染並使手術順利進

行，手術中您的雙手勿任意移動，或碰觸

無菌布單。若您進行眼科或耳鼻喉科手

術，頭部勿任意移動，有任何不適或疑問，

請直接告知醫護人員。  

(五)  醫師在手術前，採行局部麻醉時，於手術

部位注射麻醉藥，此時會稍覺疼痛，注射

後將不會有疼痛情形；但可能有個別差

異，若仍有疼痛感，必要時可追加注射。  

三、手術後注意事項說明： 

（一）手術完畢後，身體若有不適，如頭暈、噁

心、嘔吐、口麻、舌麻、耳鳴、視覺障礙、

呼吸抑制、心律不整等情形時，請告知醫

護人員並適時處理後，若無不適則可離院

返家休養。 
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(二)  若於術後 2 天內開始出現傷口疼痛感覺，

請依醫師指示服用止痛藥物，減少因疼痛

造成日常生活及睡眠之影響。 

(三)  術後返家若有任何醫療相關問題，請打電

話到全方位健康諮詢中心，24小時諮詢專

線:04-23741353。 

四、結論 

    當手術過程中需接受局部麻醉時，了解手術前及

手術後麻醉注意事項，能促使術後恢復順利，並提供

您舒適的術後照護。 
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讓我們來進行測驗，以確認您已充分了解 

1. 為了手術安全，有任何食物或藥物過敏都應提早告

知醫護人員。 

〇是    〇否    〇不知道 

2. 醫師於手術部位注射麻醉藥，此時會稍覺疼痛，注

射後將不會有疼痛情形；若仍有疼痛感，必要時可

追加注射。 

〇是    〇否    〇不知道 

3. 局部麻醉手術前一晚要禁食禁水。 

〇是    〇否    〇不知道 

4. 為避免感染並使手術順利進行，手術中您的雙手勿

任意移動，或碰觸無菌布單。若您進行眼科或耳鼻

喉科手術，頭部勿任意移動，有任何不適或疑問，

請直接告知醫護人員。 

〇是    〇否    〇不知道 

5. 術後出現傷口疼痛感覺，可依醫師指示服用止痛

藥，減少因疼痛造成日常生活及睡眠之影響。 

〇是    〇否    〇不知道 


