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眼窩病人手術前後須知 

 

一、何謂眼窩手術 

        指眼球或眼窩部位的手術，包括腫瘤切除、眼

球摘除及眼窩重建等。常見的眼窩手術為： 

(一) 全眼球摘除：挖除整個眼球，以人工眼球替換， 

適用於惡性腫瘤和任何傷害導致的整個眼球變

性引起的眼睛失明和疼痛者。 

(二) 眼球內容物挖出術：指挖出眼球內容物而保留

鞏膜，並植入人工眼球，多用於眼內炎病人，

好處在於可減輕疼痛並維持較佳之外觀。 

(三) 眼窩腫瘤切除或切片：指將眼窩腫瘤完整切

除，或將腫塊部分切片以利診斷。 
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(四) 眼窩減壓術：甲狀腺眼疾病人眼窩肌肉及脂肪等

軟組織膨大，使眼球外凸、視神經壓迫及眼壓上

升。經眼窩減壓術移除脂肪或眼窩骨，以改善症

狀。 

二、手術前準備及注意事項 

(一) 眼窩手術須全身麻醉，眼球摘除可採局部麻醉，     

若意識不清或合併其他外傷時則採全身麻醉。 

(二) 若有發燒、血糖、血壓過高或心、肺、腎功能不

正常時，須先治療，才能接受手術。 

(三) 局部麻醉者：填妥手術、局部麻醉同意書。 

(四) 全身麻醉者：須完成心電圖、胸部 X 光及抽血，      

進行術前麻醉訪視並填寫手術、麻醉同意書。 

(五) 手術前一日洗髮、修面(男性)、沐浴；手術當天

不可上班。 

(六) 不須剪短睫毛。 

(七) 依醫師指示接受麻醉前用藥。 

(八) 飲食：局部麻醉者三餐照常，全身麻醉者術前禁

食、禁水 8 小時。 

(九) 護理師會教導並協助更換手術衣及完成術前準

備事項。  



三、手術後注意事項  

(一) 術後患眼以紗布繃帶包紮加壓，並冰敷 2 天以 

減輕腫脹、疼痛及出血。 

(二) 活動、飲食無限制。 

(三) 出院後每日以無菌棉枝清潔外眼瞼之分泌物、

滲出液等，並保持眼墊之清潔。 

(四) 術後 2 週內避免揉擦或碰撞患眼，並防污水濺

入眼內引起感染。 

(五) 依醫師指示繼續使用抗生素及類固醇眼藥 2-4

週，要學會正確的點眼藥方法。 

(六) 若眼睛持續紅腫、疼痛或有膿性分泌物流出、

發燒、頭部僵硬等，應立即返院治療，防感染、

膿瘍或腦膜炎發生。 

※眼球摘除術後應特別注意： 

(一) 紗布繃帶於術後 3-4 天內由醫師拆除及換藥，

之後改以眼墊覆蓋並開始使用眼藥。 

(二) 術後上下眼瞼之間，眼眶前方會放置一硬質固

定片，用以維持眼窩適當形狀，便於日後裝義

眼，通常要放 4 週，直到結膜傷口痊癒及消腫，



固定片一旦滑脫，要立即報告醫師或護理師，

為您重新放置。 

(三) 眼球摘除術後 5 天出院，眼墊繼續使用 2 週，

傷口縫線無需拆除，會自行溶解吸收。 

(四) 單側眼球摘除者視野變小，必須增加頭部之活

動範圍，才能看清楚患側之物像。 

(五) 單眼視力會喪失立體感，以致對物距之判斷不

正確，因此從事日常活動如上下樓梯、倒熱水

等應特別小心，預防意外發生。 

(六) 術後 1-2 月，傷口完全癒合後，再行義眼裝置。 

(七) 定期返診，預防置入之人工眼球發生糜爛現象。 

※眼窩手術後應特別注意： 

(一) 腫瘤手術或眼窩減壓術後，若自覺視力明顯變

差，應立即告知醫護人員。 

(二) 眼窩腫瘤手術後，約 7 天拆除縫線。 

四、結論 

因惡性腫瘤、外傷或感染導致眼球組織嚴重破

壞，或為了降低疾病影響的範圍，須進行眼窩手術。

術後患眼應配合冰敷，並正確執行預防感染的注意事



項，如果有紅腫、疼痛、膿性分泌物，或出現頭部僵

硬等症狀，應立即返院就醫。 
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讓我們來進行測驗，以確認您已充分了解 

1. 眼窩手術後冰敷之目的為減輕腫脹、疼痛及出血。 

○是  ○否  ○不知道 

2. 眼窩手術後 2週內應避免揉擦或碰撞患眼，並防止

污水濺入眼內引起感染。 

○是  ○否  ○不知道 

3. 眼球摘除手術後應立即裝置義眼，以免眼窩變形。 

○是  ○否  ○不知道 

4. 眼球摘除術後單眼視力會喪失立體感，導致對物距

之判斷不正確，從事上下樓梯、倒熱水等日常活動

時應注意安全。 

○是  ○否  ○不知道 

5. 如果患眼有紅腫、疼痛、膿性分泌物，或出現頭部

僵硬等症狀，應立即返院就醫。 

○是  ○否  ○不知道 


