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一、步驟 

(一) 點眼藥前後以肥皂和清水將雙手洗乾淨，並用 

   乾淨毛巾擦乾。 

(二) 如患眼眼周分泌物多，先以無菌棉籤清潔眼瞼 

和睫毛(由眼頭向眼尾方向)。 

(三) 輕輕搖晃藥瓶，使瓶內藥物混合均勻，尤其是 

   懸浮液形式的眼藥，此步驟不可省略。 

(四) 確認眼藥及點藥之眼睛無誤，打開瓶蓋側放。 

(五) 以無菌棉籤將病人下眼瞼往下拉，露出下結膜 

 (圖一)。 

(六) 請病人兩眼同時張開、往上看(天花板)一個固定

點，以避免藥瓶碰傷角膜。 

(七) 藥瓶口勿碰觸眼睛，擠壓藥瓶滴入一滴藥水於

下結膜，如不確定是否滴入眼內，可再滴一次。 

(八) 點用藥膏則由眼頭至眼尾，擠一條約 1 公分長 

   藥膏在下結膜(圖二)，旋轉瓶身使藥膏斷裂，  

   注意瓶口勿碰觸睫毛或眼瞼，以免污染。 

 



         

     (圖一)點眼藥水的姿勢   (圖二)擠眼藥膏的方向 

(九) 請病人輕閉雙眼 5-10 秒，以便藥物平均散佈於 

    眼球。 

(十) 以棉籤輕壓眼睛內側靠近鼻子部位 30-60 秒，

預防藥水經鼻淚管流到鼻咽黏膜而感到不適；且

可延長結膜與藥物接觸時間，加強藥效。 

(十一) 以棉籤由內(眼頭)向外(眼尾)，輕輕擦去眼外 

      溢出之淚水或藥液。 

二、注意事項 

(一) 依醫師指示定時給藥，且眼藥勿與他人共用或 

    用於非患眼。 

(二)一般眼藥室溫保存即可，如果是冷藏之眼藥， 

    請於使用前置於兩手掌間轉動一下，使它回溫。 

(三)注意眼藥之顏色及有效日期，如眼藥已變色或 

    超過有效期限，絕不可再使用。 

下結膜 



(四)眼藥水為懸浮液形式者，使用前須搖勻。 

(五)同一時間須點兩種以上眼藥時，應間隔 5分鐘。 

(六)如眼藥水及眼藥膏同時點，則先點眼藥水，隔 

    5 分鐘後再點眼藥膏。 

(七)點眼藥水及眼藥膏後會暫時視力模糊，應特別 

    小心，注意安全。 

三、結語 

       以正確的方法協助他人點眼藥，才能充分發揮 

眼藥的效果，加速眼睛復原及維護眼睛的健康。 
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讓我們來進行測驗，以確認您已充分了解 

1. 點眼藥前應將雙手洗淨並擦乾。 

○是  ○否  ○不知道 

2. 若為懸浮液形式的眼藥，使用前應輕輕搖晃藥瓶，

使瓶內藥物混合均勻。 

○是  ○否  ○不知道 

3. 眼藥水若沒有變色，就算超過有限期限仍可使用。 

○是  ○否  ○不知道 

4. 同時間須點兩種以上眼藥時，應間隔至少 5 分鐘。 

○是  ○否  ○不知道 

5. 如同時須點眼藥水及眼藥膏，則先點眼藥水，隔 5

分鐘後再點眼藥膏。 

○是  ○否  ○不知道 


