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一、 什麼是住院高齡長者功能衰退呢? 

是指在住院期間，發生了日常生活自我照顧或是

認知功能的減退，且與入院前的原有功能或是活動能

力相較下出現減退的情形，並可能延續至出院後三個

月，甚至無法回復到原有的功能。根據研究統計大約

有 30~50%的高齡長者出院之後生活功能依賴他人程

度增加，且會增加高齡長者住院天數、相關花費及出

院後再入院的機會。 

二、 增加住院功能衰退的危險因子： 

高齡長者在住院期間導致的功能衰退，往往是由

多項原因所造成的結果，包括：急性疾病、慢性疾病、

臥床或活動力減少、高齡、營養狀態不佳、認知功能

減退、情緒狀態不佳、用藥情形、住院天數等。 

三、 如何避免我的家人住院期間的功能衰退? 

(一)配合醫師的治療及指示，處理急性疾病問題及

藥物調整。 

(二)每天記錄活動力及認知能力，提供定向感：增

加人物、時間及地點的刺激。 

(三)穿著尺寸合適的衣褲及鞋子，利用合適的輔具



進行復健活動，鼓勵活動增加肌肉質量並增加

下床活動機會。 

(四)鼓勵自己執行日常自我照顧活動，避免高齡長

者過度依賴照顧者。 

(五)提供足夠的營養支持和充足的睡眠：鼓勵或是

協助進食、適量的液體攝取。 

四、 結語：	

當高齡長者發生功能衰退，會出現許多不良的結

果，例如增加跌倒的風險、入住醫療院所或長照機構

的比率上升。當高齡長者依賴度增加，同時也會影響

他的生活品質，造成高醫療成本及死亡率。預防勝於

治療，共同營造高齡親善的醫療環境，讓每個高齡長

者都能擁有獨立自主的晚年生活。 
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讓我們來進行測驗，以確認您已充分了解 

1. 高齡長者身體功能衰退的因素包括：急性疾病、慢

性疾病、長時間臥床、多重用藥和營養不良等。	

○是○否○不知道	

2. 避免身體功能衰退，利用合適的輔具進行復健活動，

鼓勵活動增加肌肉質量並增加下床活動機會。	

○是○否○不知道	

3. 因身體功能衰退容易跌倒，應盡量臥床休息，只在

床上做復健活動就好。	

○是○否○不知道	

4. 避免高齡長者功能衰退，應該每天記錄長者活動力

及認知能力，增加人物、時間及地點的刺激。 

○是○否○不知道	

5. 預防功能衰退，多鼓勵高齡長者自己執行日常自我

照顧活動。	

○是○否○不知道 


