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一、 前言 

    人的皮膚隨著健康狀況和年齡增長進而產生變

化，高齡長者經常感到全身皮膚發癢、紅斑及龜裂，

尤其在四肢前側的地方，這是因為高齡長者的皮膚保

水功能下降、抵抗力減弱所造成。這樣的皮膚搔癢問

題好發於氣溫驟變、進入溫差過大的室內、或是入睡

就寢時，尤其到了夏天或冬天，情況會更加明顯。 

 

二、 銀髮族是皮膚病高危險群：要做好皮膚護理

的工作，必須要先了解自己的生理狀況 

(一) 糖尿病：傷口不易癒合，且容易引起細菌、黴

菌、濾過性病毒感染。 

(二) 甲狀腺機能過高及低下：過高易發生多汗且皮

膚變得濕熱；低下則會產生皮膚乾燥或搔癢。 

(三) 肝病：一般認為 B 型、C 型肝炎病人因體內發

炎介質偏高，且膽汁積聚刺激末梢感覺神經而

引起的皮膚搔癢。 

(四) 慢性腎臟病：因尿毒累積，血液中鈣、磷異常，

刺激中樞神經和副甲狀腺，引發皮膚搔癢。 

 



三、 常見的高齡長者皮膚病 

(一) 黴菌引起的皮膚病：台灣是海島型的國家，易

孳生各種黴菌病，一般常見的有足癬、甲癬、

股癬、頭癬、體癬、汗斑等。 

1. 足癬：即「香港腳」，表現的徵狀為皮膚起小水

泡、脫皮、腳趾裂等，香港腳不一定會癢，許

多高齡長者可能會因症狀不明顯而忽略，如罹

患香港腳，應早期就醫治療，以免傳染給其他

家人。 

2. 甲癬：即「灰指甲」，多因香港腳未治療，導致

黴菌侵入指甲中。許多病人在罹病初期總希望

儘快把病治好，但往往是半途而廢，還有些病

人是治癒後又重新感染復發。其實只要採用正

確方法，堅持到底，灰指甲是可以根除的。 

3. 股癬：即俗稱的「胯下癢」，在胯下及雙股間出

現半圓形的紅疹，流汗悶熱時更覺搔癢難耐，

與濕疹症狀相似，常會與濕疹做比較，若將股

癬誤當濕疹擦藥，可能導致股癬拖延不癒，甚

至因為搔抓導致其他部位感染。 



4. 汗斑：俗稱「白癬」，汗斑也是黴菌病之一，好

發在皮脂腺分佈旺盛處，如軀幹、腋下等較悶

熱的部位，夏天高溫多濕，長期臥床的高齡長

者，如果整天蓋棉被，很容易會得到汗斑。 

(二) 皮膚搔癢症：大多數人都有過皮膚搔癢，好發

於高齡長者，常見於冬天及夏天，一開始會覺

得癢，若重覆抓搔則可能會變成濕疹，甚至破

皮造成細菌感染。因此，若真覺得搔癢難耐，

最好求助醫生，千萬別聽信一些民俗療法，否

則會過度刺激皮膚。 

(三) 疥瘡：疥瘡是一種因疥蟎寄生而導致的皮膚

病。典型症狀是皮膚搔癢及隧道狀皮疹(如圖

一)，好發在人體皺摺等溫暖潮濕處，如指縫

間、腳趾縫、腋下、鼠蹊等部位，由於傳染力

甚高，需及時診斷及隔離。臨床醫師較常使用

殺疥劑來治療，但無論何種殺疥劑，皆需遵照

醫師指示塗抹，尤其不能遺漏皮膚皺褶處，洗

手後也要重新塗抹藥物並保持皮膚乾燥。 

 



圖一  隧道狀皮疹 

(四) 脂漏性皮膚炎：為一種濕疹性皮膚病，好發在

皮脂腺茂盛的頭皮、鼻側、眼皮、耳後、胸部      

正中央、腋下、陰部等，醫師多以臨床經驗來      

判斷病情，不需血液、尿液或過敏檢驗來診斷。 

(五) 帶狀疱疹：因病毒感染，最常發生在胸部，也

會出現在臉、脖子、腰和薦椎處，出現搔癢和

刺痛情形，年紀越大越嚴重，應早期就醫。 

四、 呵護高齡長者皮膚 

(一) 維持健康皮膚 

1. 每天適當補充液體(約 1000cc~1500cc)，如有特

殊禁忌，如心臟、腎臟等疾病，請依醫師指示

飲水量。 

2. 每天適當補充維他命 A、C，如胡蘿蔔、柑橘等。 



3. 維持環境適當濕度(40%~60%)。 

4. 每天至少塗抹兩次乳液，最好在洗澡後，趁皮

膚還濕潤時塗抹。 

5. 避免使用酒精擦拭皮膚，或含酒精及多種成分

製劑的護膚產品，引起皮膚過敏。 

6. 避免攝取刺激血管擴張的食物，如咖啡、酒精、

辛辣食物等。 

(二) 個人保健方法 

1. 沐浴時，使用溫和、高脂、不含香料的肥皂。 

2. 減少洗澡次數(特別是在冬天)，維持洗澡水溫

在攝氏 37 到 39 度，時間不宜過久。 

3. 肥皂使用後，一定要徹底洗淨。 

4. 不要在沐浴中使用乳液，減少跌倒的危險。 

5. 若在腳上塗抹乳液，活動時需套上止滑鞋襪。 

6. 確保皮膚徹底擦乾，尤其是趾間或其他皮膚相

互摩擦的部位。 

7. 定期做足部照護。 

8. 修剪指甲，減少抓搔引起傷口感染。 

9. 任何皮膚問題應及早就醫，勿亂用藥物。 



(三) 避免陽光傷害 

1. 曝曬在太陽下時，戴寬邊帽、遮陽罩，太陽眼

鏡和長袖及棉製衣服。 

2. 曬太陽前半小時塗抹防曬乳。 

3. 避免在上午 10 點至下午 3 點間出門曬太陽。 

4. 即使在陰天或水中，也要注意保護皮膚，預防

紫外線傷害。 

五、 結語 

皮膚是人體最大的器官，能保護皮下組織不受侵

害，對損傷敏感有很強的自我修復功能。然而隨著年

齡增加，身體防禦功能減弱退化，罹患皮膚病的機會

增加，因此盡快診斷出皮膚病並開始治療，維護高齡

長者健康的皮膚，可大幅提升高齡長者的生活品質。 
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讓我們來進行測驗，以確認您已充分了解 

1. 台灣是海島型的國家，一般常見的黴菌有足癬、甲

癬、股癬、頭癬、汗斑等。 

○是  ○否  ○不知道 

2. 避免使用含酒精成分的產品擦拭皮膚，引起皮膚過

敏。 

○是  ○否  ○不知道 

3. 為保持高齡長者皮膚濕潤，環境濕度應該維持在

60%~80%。 

○是  ○否  ○不知道 

4. 曬太陽前半小時需塗抹防曬乳，且須配戴寬邊帽、

遮陽罩，太陽眼鏡及棉製衣服。 

○是  ○否  ○不知道 

5. 沐浴時使用不含香料的肥皂，洗澡水溫維持在攝氏

37 到 39 度。 

○是  ○否  ○不知道 


