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ㄧ、什麼是失禁性皮膚炎﹕ 

俗稱紅臀或尿布疹。當臀部皮膚長時間浸潤於糞

便與尿液，導致會陰、肛門周圍皮膚浸潤、發紅、破

損等皮膚損傷。尤其容易發生在長期臥床、急重症、

大小便失禁病人與高齡長者。 

失禁性皮膚炎會帶來疼痛不適、搔癢等症狀，嚴

重時會皮膚靡爛，形成壓力性損傷或增加皮膚感染問

題。因此做好預防及改善失禁性皮膚炎，可增加病人

舒適，也可以降低壓力性損傷及感染的發生。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



二、造成失禁性皮膚炎的危險因子： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(一)皮膚老化 (二)大小便失禁 

(三)環境潮溼 (四)活動力下降 

(五)老化知覺降低 (四)過度摩擦 



三、如何預防發生失禁性皮膚炎？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

清潔 

(一)使用溫水輕拍方式 (二)避免來回擦拭 

(三)鹼性肥皂、香料、酒

精等不適合 

(四)使用皮膚隔離防護產

品前，需先清潔皮膚 

(五)解便後，要儘快清潔 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通風 

(一)每兩小時檢查尿布 

 

(二)選擇具吸水性拋棄

式尿布或看護墊 

 

(三)避免使用吹風機或烤燈使皮膚過度乾燥 

 

隔離 

(一)使用保濕劑、隔離防護劑，如：凡士林、氧化鋅 

 



 

 

 

結語 

 

四、結論 
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正常的皮膚提供人體生理保護，可以預防細菌侵入，

增進舒適等。失禁性皮膚炎預防更勝於治療，聽從專

業醫護人員的指導，從清潔、通風及隔離著手，避免

塗抹不當外用藥物及錯誤的照護措施，才能徹底杜絕

失禁性皮膚炎的發生。 

(二)必要時可請教皮膚科醫師或專業傷口照護護理師 

 



讓我們來進行測驗，以確認您已充分了解 

1. 失禁性皮膚炎俗稱紅臀或是尿布疹，容易發生長期

臥床、急重症、大小便失禁病人與高齡長者。 

○是	 	○否	 	○不知道	

2. 失禁性皮膚炎的危險因子包括皮膚老化、大小便失

禁、環境潮濕等。	

○是	 	○否	 	○不知道	

3. 使用鹼性肥皂、香料、酒精等，可以預防失禁性皮

膚炎。	

○是	 	○否	 	○不知道	

4. 失禁性皮膚炎從清潔、通風及隔離著手，應避免塗

抹不當外用藥物及錯誤的照護措施。	

○是	 	○否	 	○不知道	

5. 失禁性皮膚炎部位可以使用保濕劑、隔離防護劑，

如：凡士林、氧化鋅。	

○是	 	○否	 	○不知道	


