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一、目的 

心臟電氣生理學檢查是記錄心臟電波傳導路徑、

時間、誘發心律不整情形。經導管先偵測病灶後，再

進行燒灼，是有效治療心律不整的方法。 

二、電氣生理檢查及燒灼術的適應症 

（一）陣發性上心室頻脈的首選治療。 

（二）心房顫動或心室頻脈藥物治療無效者或無法 

       接受藥物副作用者。 

三、檢查前準備 

（一）經醫師說明解!

釋治的過程和風險，!

填寫同意書。 

 



 

 

（二）胸部 X光檢、 

心電圖、抽血檢驗、!

建立靜脈留置針。 

 
（三）標記足背脈，!

作為檢查後評估脈搏!

循環。 

!

（四）依醫師指示停 

止服用心臟用藥。 

 

 



 

 

（五）檢查時間為上 

午，則午夜禁食；檢 

查時間在下午，則早 

餐後禁食；若當天檢 

查會使用鎮靜劑者， 

則午夜禁食到檢查結 

束。  

（六）送檢查前排空 

膀胱，取下眼鏡、去 

除身上內衣褲、活動 

假牙、飾品及手錶。 
 

 



 

 

（七）檢查當日家屬或親

友務必陪同至心導管室

外等候。 
 

 

 

  



 

 

四、檢查過程 

在導管室檢查，醫師為您消毒右頸、雙腹股

溝處皮膚後，採取局部麻醉，一般選擇穿刺部位：

右頸靜脈、右股動脈及靜脈或左股靜脈及穿刺插入

動靜脈導管，進行心臟電氣生理檢查，定位病灶後，

再導引到心律不整的病灶區，決定燒灼的部位及燒

灼的程度。 

 
心導管室檢查台	

 

  



 

 

 

五、檢查後注意事項 

（一）護理師會為您接上心電圖觀察心律，並密切觀

察脈搏、呼吸及血壓變化，每15分鐘測量四次，

每30分鐘測量四次，每1小時測量二次。 

（二）若無使用自費止血棉或血管縫合器需絕對臥床

平躺6小時，並以2公斤砂袋加壓穿刺部位，平

躺時，禁止做屈曲膝關節及髖關節動作，但可

活動穿刺側的腳趾關節。 

平躺時禁止做屈曲

膝關節及髖關節動

作 

 

（三）若屬易出血高危險群、移除導管後持續滲血或

局部出血(腹股溝穿刺部位發熱、濕黏感)，醫

師將延長徒手加壓15-30分鐘，並視情況延長加

壓時間，直到穿刺部位無出血。 

（四）若有使用自費血管縫合器做血管傷口縫合術，

醫師會依個別情況，告知砂袋加壓平躺時間，



 

 

可以下床活動時間。 

（五）24小時內，請勿下床洗澡(但可以擦澡)及劇烈

運動，如：跑步或蹲下起立。 

 
洗澡 

 
跑步 

（六）若您有出現如：胸悶、胸痛、心悸、嘔吐、肢

體末梢冰冷、麻木感、刺痛感，請立即告知護

理師。 

（七）若無限制，鼓勵多喝水，以利顯影劑排出。 

 
多喝水 

六、出院後注意事項 

（一）注意有無心悸、胸悶、喘等不適現象，須立即

到醫院求醫。 



 

 

（二）按時返診追蹤及醫師指示服用抗心律不整藥

物。 

（三）出院隔日可拆除穿刺之敷料，若有延遲性出血

或血腫，電諮詢(04)23592525-6055。 

 

七、結論 

心律不整的臨床表現症狀有很大的差異，從輕

微的胸口不適、心悸，以至於暈眩、休克、猝死都

是可能的臨床表現，如果不早期治療，就可能有嚴

重的後果。治療上可經由電氣生理學檢查偵測到異

常心跳節律，並進行射頻燒灼術阻斷及破壞此不正

常的心臟電波傳導路徑。 
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讓我們來進行測驗，以確認您已充分了解 

1. 若您檢查會使用鎮靜劑者，需要從午夜開始禁食到 

檢查結束。 

    ○是  ○否  ○不知道 

2. 送治療前，護理師為您注射抗過敏針劑，並取下眼

鏡、排空膀胱、脫下身上內衣褲、移除活動假牙、

飾品、手錶。 

   ○是  ○否  ○不知道 

3. 檢查當日，不需要家屬或親友陪同至心導管室外等

候。 

   ○是  ○否  ○不知道 

4. 您從腹股溝做心導管檢查 24小時內，請勿下床洗 

   澡(但可以擦澡)及劇烈運動，如：跑步或蹲下起 

   立。 

   ○是  ○否  ○不知道 

5. 若您檢查後返回病房，平躺時，禁止做屈曲膝關節

及髖關節動作，但可活動穿刺側的腳趾關節。 

   ○是  ○否  ○不知道 

 


