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深部靜脈血栓（Deep Vein Thrombosis，DVT）是指深部靜

脈的血液回流不良，產生患肢腫脹等症狀，也一種常見局部性

疾病，有併發肺栓塞致死的危險性。近年來受人口老化、癌症、

手術影響，逐年增加新病例趨勢，故長期保養及預防再發生是

相當重要。 

一、致病機轉 

下肢靜脈分為淺層及深部靜脈，周邊靜脈內具有瓣膜，當

肌肉收縮時，靜脈內的瓣膜會打開，讓血液回流到心臟，之後

瓣膜會關閉，預防靜脈血逆流。當靜脈內血液回流或流動緩慢

等問題，易使血液鬱積，影響瓣膜功能，使周邊血液無法回流

至心臟，常出現在下肢深部靜脈的血栓，80﹪發生在腓靜脈及

膝膕靜脈，其次是股靜脈及腸骨靜脈，但也會發生在上肢靜脈。 

二、高危險群 

（一）血液回流受阻造成下肢血液鬱積的情況： 

長期站立、臥床、久坐、鬱血性心臟病、肝硬化、

腹壓過大（懷孕、腹水、腹部腫瘤）、靜脈曲張、

靜脈瓣功能不良、血管內膜曾經受傷等。 

（二）血液中抗凝血因子減少，增加血栓形成情況：服用

避孕藥或荷爾蒙製劑、瀰漫性血管內凝血、生產



 

 

 

等。 

（三）其他：肥胖、多處骨折或骨折手術、接受腹腔放射

線治療病人、腫瘤細胞栓塞血管、抗磷脂質血症引

發血栓、手術後臥床等。 

 

久坐 

 

懷孕 

 

肥胖 

三、臨床症狀  

（一）霍門氏病徵（Homan’s sign）：將腳趾壓向足背時，

小腿肚會感到劇烈疼痛。 

（二）突發性、單一肢體皮膚的紅、腫、熱、痛。 

  

小腿肚疼痛 

四、合併症 

（一）肺栓塞：下肢及骨盆的深部靜脈血栓容易造成肺栓塞，



 

 

 

嚴重影響肺功能，有致死的危險性，需接受肺動脈血

栓清除手術。 

（二）蜂窩性組織炎：此好發於急性期，因深層靜脈栓塞，

深層靜脈血流被迫流向淺層靜脈，阻礙了正常皮膚和

皮下組織的血流。 

（三）腔室症候群：當肢體腔室累積液體太多、壓力過大、

肌肉腫脹或神經組織血循受阻，容易造成組織缺氧壞

死。 

（四）慢性期造成病變處色素沉著、潰瘍、發紅疼痛、皮下

組織發炎、淋巴管、肌肉發炎、傷口不易癒合。 

五、治療 

（一）急性期臥床休息 3~5天，以減少肺栓塞的機會。 

（二）臥床休息時，以枕頭抬高腿部 15~20 公分或 45-90

度，以促進血液回流，減輕腫脹。 

（三）急性期：注射血栓溶解劑或抗凝血劑（一般約 5~7

天），目的是預防血栓再形成，使用血栓溶解劑期間，

需臥床休息，請勿按摩腿部以防血栓脫落，減少肺

栓塞的機會。當急性症狀消除後則改以口服抗凝血

劑使用，需持續服用 6 個月以上，於回診時抽血觀



 

 

 

察凝血時間，如再發生則需延長服用抗凝血劑。 

（四）每日測量腫脹部位的腿圍，評估治療是否改善。 

（五）若出現腔室症候群時，住院期間護理師會評估下肢

脈動，觀察下肢腫脹引起下肢脈動微弱，引發末梢

循障礙之疾病。 

（六）當下肢腫脹時暫時使用「彈性繃帶」，待腫脹減輕時

改穿「治療型彈性襪」，藉由加壓促使血液回流心

臟。 

（七）若抗凝血劑治療無效，或是病人有出血傾向，不適

用抗凝血劑治療者，為避免致命的肺栓塞，可裝置

下腔靜脈過濾網，預防血栓移位至肺動脈。 

六、照顧注意事項  

（一）若有下列症狀，如：胸痛、胸悶、呼吸困難、咳血或

患肢蒼白、發紫、腫脹、麻木、冰冷及感覺異常等，

需通知醫護人員。 

胸痛 

 

下肢麻木 下肢腫脹 



 

 

 

（二）穿著彈性襪：下床前先抬高下肢，再穿著彈性襪，彈

性襪須持續穿著 6 個月左右。 

（三）每 4 小時肢體做主動運動，一次 10回，預防新的深

部靜脈血栓，患側肢體做足背屈曲運動，以助小腿

內靜脈血回流。 

 

足踝屈曲運動 
 

足踝伸展及旋轉運動 

 

10次，每 4小時一次 

 

10次，每 4小時一次 

   （四）避免靜脈血液滯留活動，例如：不長期穿高跟鞋、不

翹二郎腿、不久坐、不久站、不穿過緊的內褲或腰帶。 

 

久坐 

 

長期穿高跟鞋 

 

久站 

（五）戒菸：菸中的尼古丁成分會使末梢血管收縮，阻礙血



 

 

 

液回流，促進血栓形成。 

（六）按時服用抗凝血劑，並追蹤血中凝血時間(INR)；使

用新型凝血劑(NOAC)者則不須追蹤凝血時間。 

 （七）慢性下肢深部靜脈血栓病人可從事一般性運動，而

游泳是最好的選擇。運動時間不宜過久，運動期間

若有腳部腫脹情形，就應休息抬腳。 

七、 慢

性 期

足 部

保 養

方法 

預防靜脈血栓再發生，建議保養方式： 

（一）白天每 3~4 小時一次於床上平躺，腳墊高（15~20

公分或 45~90度），枕頭折起來墊腳約 15 分鐘，增

加舒適感，若效果不佳者增加次數及抬腳時間，但

避免膝關節打直太久。 

       

戒菸 

       

游泳 



 

 

 

 

 

 

 

（二）晚上睡覺時，下肢稍微墊高（比心臟高即可）。 

（三）若需久站，一定要穿治療型彈性襪。 

八、結論 

返家後如有以下症狀：下肢顏色改變、反覆性復發腫脹疼

痛、傷口發炎、潰瘍、喘、呼吸困難、胸痛、咳嗽、盜汗、咳

血等，請儘速到院就診。 
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讓我們來進行測驗，以確認您已充分了解 

1. 下肢顏色改變、反覆性復發腫脹疼痛、傷口發炎、潰瘍等，請儘

速到院就診。 

○是  ○否  ○不知道 

2. 預防靜脈血栓再發生：白天每 3~4 小時一次於床上平躺，腳墊高（1

5~20 公分或 45~90 度），枕頭折起來墊腳約 15 分鐘。 

○是  ○否  ○不知道 

3. 當下肢腫脹時仍可以繼續使用「彈性繃帶」。 

○是  ○否  ○不知道 

4. 避免靜脈血液滯留活動，例如：不長期穿高跟鞋、不翹二郎腿、

不久坐、不久站、不穿過緊的內褲或腰帶。 

○是  ○否  ○不知道 

5. 急性期臥床休息 3~5 天，以減少肺栓塞的機會，請勿按摩腿部以防

血栓脫落，減少肺栓塞的機會。 

○是  ○否  ○不知道 

 


