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乳癌術後「淋巴水腫」是因開刀側的淋巴結被摘

除、或局部感染，導致淋巴回流受損或阻塞，使得液體

累積於組織，造成局部腫脹的現象。	

	

	

	

	

	

 

一、 那些人容易造成淋巴水腫？	

（一）淋巴結摘除範圍大	

	 	 	 	數目多。	

	

（二）放射線治療	

	
（三）傷口情形	

	 	 	 	 	 1.傷口癒合慢、積	 	

	 	 	 	 	 	 	液時間長。	

	 	 	 	 	 2.感染。	

	 	 	 	 	 3.腫瘤復發。	
	

	

	

淋
巴
水
腫
上
肢	
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二、	淋巴水腫有那些症狀呢？	

三、預防淋巴水腫發生的照護事項	

(一)穿著篇	

1. 穿寬鬆、棉質衣服，

少摩擦。	

	

2.做防曬，勿蚊蟲叮咬。	

	

3.胸罩無鋼圈、鬆緊適度，	

	 	勿細肩帶。	

	 	

（一）皮膚變緊、腫脹、沉	

	 	 	 	 	 	重感，手按壓皮膚有	 	 	

	 	 	 	 	 	凹窩。	

（二）肢體不好活動。	
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4.寬版背帶，勿長時間承

重。	

	

5.勿穿戴手環、戒指。	

	 	

(二)皮膚保護篇	

1.勿高溫日曬、冰或熱敷、	

烤箱、泡溫泉。	

	

	
2.患側勿打針。	

	

3.指甲勿剪太短，有富貴

手，要治療。	

	

4.戴手套，避免受傷。	

	



4 
 

(三)活動篇	

1.勿「過度承重」	

	

	

2. 患肢勿行「負重」的

動作	

Ø 支撐身體重量	
	

3.爬高山時	

Ø 穿壓力袖套	

Ø 使用彈性繃帶	 	

(四)預防淋巴水腫運動	

Ø 活動原則:術後儘早執行手臂復健運動，與醫師討論運動

內容，勿過度使用患肢，活動後若感到疼痛，先休	

息，將患肢抬高。	

Ø 術後第一天:執行梳頭、刷牙、手部抓握	

n 	注意:動作不高於肩膀(不可大於 90 度)	

	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	

梳頭髮	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	刷牙	

好重	

支撐	
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Ø 手臂運動原則:	

n 引流管拔除前:動作不可高於肩膀(小於 90 度)	

n 引流管拔除後 2周，醫師許可下:可高於肩膀(大於 90

度)	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	

Ø 恢復期:建議緩和、漸進式的有氧、伸展、阻力運動。	

手臂搖擺	 爬牆	 舉桿	
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拉繩	 太極	 瑜珈	

	
	

	

踏青	 游泳	 散步	

	 	 	

	

	

四、結語	

淋巴水腫發生時間點不一定，可能於術後立即或術後好

幾年才發生，出院後只要遵照醫師及護理師提供的照護守

則及配合上述衛教內容，則可預防淋巴水腫的發生，維持

正常的生活。	

	

	

若發現有腫脹問題時請諮詢復健科或醫師，協助消退

腫脹、規畫健康新生活、改善生活品質。	
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讓我們來進行測驗，以確認您已充分了解	

1. 淋巴結摘除範圍大、數目多容易造成淋巴水腫？	

〇是	 	 	 	〇否	 	〇不知道	

2. 皮膚變緊、腫脹是淋巴水腫症狀之一？	

〇是	 	 	 	〇否	 	〇不知道	

3. 術後患肢可隨意擺動無角度限制。	

〇是	 	 	 	〇否	 	 	 	〇不知道	

4. 患側勿打針可以預防淋巴水腫？	

〇是	 	 	 	〇否	 	〇不知道	

5. 手臂搖擺及爬牆、舉桿等運動可預防淋巴水腫？	

〇是	 	 	 	〇否	 	〇不知道	

	


