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認 識 飛 蚊 症 

一、 前言 

「飛蚊症」是眼科門診病人常遇到的症狀，是一種玻璃體

退化的現象。型態有許多種，因漂浮物在玻璃體當中，隨著眼

球的轉動而移動，如同蚊子在眼前飛舞，所以，會造成病人日

常生活中的視覺困擾，多數病人不知何時或何種狀態應求助醫

師，而忽略求醫的黃金時機。 

 

二、定義 

飛蚊症是一種症狀，自己感覺到眼前有黑點或黑色飄浮物

在飄動，這種現象在亮光下或眼球上下轉動時更容易看到，但

眼球停止轉動後黑點仍會繼續飄動。這些俗稱飛蚊症的現象，

是因玻璃體的細胞或退化物質在液化的玻璃體中轉動，投影在

視網膜上，故稱為飛蚊症。 
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三、造成飛蚊症的原因 

（一）生理性飛蚊症： 

1.玻璃體的老化 

眼球的玻璃體為蛋白狀清澈膠質物，因為年齡的增長

產生退化，出現細微的凝結物。這種現象是造成飛蚊

症的主要原因。 

2.視網膜剝離 

指的是玻璃體與視網膜的最內層產生分離。當玻璃體

液化之液體從玻璃體中央進入玻璃體後空腔，這過程

可能使玻璃體表面從視網膜內膜剝離。通常是突發事

件，當發生時病人可能感覺出現飛蚊症或出現閃光，

其中又以飛蚊症最常見。 

（二）病理性飛蚊症: 

因發炎細胞或血液流入玻璃體，破壞玻璃體的完整

性，另外部分病人也因眼睛外傷、手術、糖尿病併發

的新生血管破裂出血等導致玻璃體有血液的淤積也

常引發飛蚊症。 

 

 

 



四、症狀 

（一）如果看到的是紅色點狀飄浮物則要考慮為玻璃體出

血，通常會突然發生，早上起床時，視力可能會更加

模糊。 

（二）如果看到的是類似環形、圓孔狀，或像蒼蠅、蚊子、

小蜘蛛、小球狀、小蟲狀，就要懷疑是後玻璃體脫離

所造成混濁的影子。 

（三）閃光通常在暗處出現，像星光閃爍或線狀的亮光出現

眼前，症狀出現時間很短，會反覆出現也可以消失，

這可能是玻璃體與視網膜拉扯而造成不正常的放電。 

五、治療 

良性的飛蚊症目前沒有藥物可治療，因大多數的飛蚊症起

於玻璃體老化變性，為老化現象，不須作特別處理。少數飛蚊

症病人，可能是因其他嚴重的玻璃體或視網膜病變所造成，因

此一定要散瞳檢查視網膜，確定視網膜有無病變，以避免延誤

治療的時機。 

六、注意事項 

飛蚊症病人部份因玻璃體與視網膜的拉扯，有可能造成視

網膜破裂或剝離。因此，如有下列情況發生應儘早請眼科醫師

作眼底檢查。 



（一）剛開始發生的飛蚊症。 

（二）突然看到的飛蚊變多或看見閃光黑影時。 

（三）有視網膜病變家族史或高度近視者，為了慎重也應 

該作定期的眼底檢查。 

七、結論 

飛蚊症其實是眼科門診常見的症狀，可能只是老化症狀但

也可能是視網膜疾病。因此如果有突然看到的飛蚊變多或看見

閃光黑影，甚至有陰影或視野缺損時，應儘早請眼科醫師作眼

底檢查，以確定玻璃體與視網膜是否有不正常變化，早期治療。 
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讓我們來進行測驗，以確認您已充分了解 

1. 感覺到眼前有黑點或黑色飄浮物在飄動可能是飛蚊症的症 

 狀。 

  ○是  ○否  ○不知道 

2.   眼睛外傷、手術、糖尿病併發血管出血都有可能產生飛蚊症。 

○是  ○否  ○不知道 

3.  飛蚊症可以點藥水改善。 

○是  ○否  ○不知道 

4.  發生視網膜剝離時，常伴隨飛蚊症、閃光。 

  ○是  ○否  ○不知道 

5.  飛蚊症檢查需要散瞳孔檢查。 

○是  ○否  ○不知道 

 


