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Pi qua kiém tra cta bac si nhi khoa
B0 phan ho Iy bénh vién Vinh Nhan Pai Trung



Trong qua trinh diéu tri bénh ung thu,sau khi tri
lidu bang hoéa tri va xa tri s& lam giam kha ning mién
dich, nhiém trung va céac tac dung phu khéc,bién
chung sau khi héa tri 1a viém niém mac miéng,s€ lam
cho niém mac khoang miéng hodc ¢6 hong c6 phan ung
viém do kho rat.Khi phat hién niém mac khoang miéng
cia tré bi viém, ban nhéit dinh s& rat lo léng, dac biét
la khi khoang miéng cua tré bi viém loét,do dau nén
tré biéng an hap thy dinh dudng giam di. Vi thé can
phai giam liéu héa chéit,nghiém trong khi diéu tri bi
gian doan din dén tai phat ung thu, khién ban lung
ting hon. Vi vay chung t6i s& cho ban biét: Lam thé
nao dé cai thién phan Gng viém loét khoang miéng

hodc vi tri co hong va thuyc hién cham s6c rdng miéng.
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1.Thuc hién chim séc khoang miéng nhu thé

nao?

(1).Sdng som khi thtc day va trudc khi di ngu,
st dung kem dadnh rang c6 ham lugng flo cao
va ban chai mém , dung phuong phap tién
hanh danh rang.

(2).M&i 1an sau khi an xong trong vong 30 phut

dung 30ml dung nudc suc miéng khoang 30 day

sau nho ra, tong cdng suc 2 lan.
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2.Phuong phap danh ring hinh vo 6c

(1)H4 miéng danh riang, dau hoi ngtra xudéng nhin
vao guong c6 thé thay hang riang cudi cung
bén phai. Sau d6 chai ti phai sang trai; Tiép
theo chai tu trdi sang phdai mat nhai cua rang
va lam nguoc lai tu phai sang trdi mat trong

cua rang, danh rang theo trinh ty nhu vay s¢

khong bd sot vi tri nao.
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Chai trén ba mit 2 ban chai véi Chai di chai lai 10 1in

at ngén nglr

(2)Hudéng Long ban chdi véi rang tu
45 dén 60 d9, longban chai cham nhe¢ nudu
rdng, 10ng ban chédi cong thanh hinh vong cung,
pham vi tiép xuc cua rdng véi ban chai ciing
16n hon
(3)Sau khi xdc dinh vi tri cua ban chai, bat dau
chuyén dong ngang vdi khoang cach ngén,
& chairing trén va dudi khoang 10 lan; khi chai

mat nhai cua rdng,cling chai rang trén va

dudi nhu vay
3.Phuong phéidp danh gid muc do viém loét
khoang miéng Pé danh gia mic do viém loét
khoang miéng bang ‘Bang danh gia niém mac

mi¢ng’, duoc chia thanh 5 cép do, cép do tu 0 —



4, cap do cang cao thé hién muc d§ viém niém

mac khoang miéng cang nghiém trong.

cap do 0 Khong c6 thay doi

cap do 1 Pau/ d6m do

cap do 2 Pau/ d6m d6 kém viém loét va c6 thé
an thuc an cung

cap do 3 Pau/ d6m d6 kém viém loét va c6 thé

an thuc dn lodng

cap do 4 Pau/ d6m d6 kém viém loét va khong
thé an thuc an

dom do ddm do kém viém loét

4.Céch phong ngura viém niém mac miéng

(1) Gitt d& vién trong miéng: Trong qud trinh
tiém thudc héa hoc vao tinh mach, ban c6 thé
ngam d4 vién trong miéng.Giam su xuét hién
ciua viém niém mac miéng.

(2) Str dung thudc xit yéu t6 ting trudng: Cac
yéu tb ting truong khién cac té bao trong

mi¢ng cua ban phdat trién tai tao va giam su



xuat hién cua viém niém mac mi¢ng.

(3) Dung thuoéc bdo vé niém mac mi¢ng co6 thé

giup ich giup suwa chta mdé va giam sy xuat

hién cua viém ni€ém mac miéng.

5.Phong ngua va cham so6c viém ni€ém mac miéng

Niém mac

miéng
Cham so6c

rang mi¢ng

Mirc dO loét miéng
0-1

Muc do loét miéng
2-3

Muc do loét miéng
4

Stt dung deén pin
va guong dé tu
kiém tra miéng
hai 14n mot ngay

Str dung dén pin va
guong dé tu kiém
tra miéng it nhéat 3
ldn mot ngay

Su dung dén pin va
guong dé ty kiém

Panh ring bing
ban chai danh
ring c6 16ng mém
hai 14n mot ngay

banh rang nhe
nhang, néu co6 chay
mau, ban co6 thé
quin ngoén tay hoic
dung cu de¢ ludi
bang gac hoic
dung tdm bong
nhing vao nudec
stic miéng dé lam
sach rang.

tra miéng it nhéat 3
Trudc khi céc
triéu chung

ldn mot ngay
thuyén giam,

Khong dung ban
chai danh riang dé
danh rang ma dung
nudc suc miéng
hoic miéng bot
bién dé chim séc
rdng miéng sau 1-2
gi0.

Ban c6 thé dung

chi nha khoa mot
lAn dé lam sach

rang, tranh dung
néu bi dau hodc

chdy mau.

Néu ban bij

dau nudu hoac
chday mau khong
nén su dung tinh
hubng

Trudc khi
cac tri¢u chung

thuyén gidm,
khong dung chi nha
khoa

Stc mi¢ng trong
mot phut sau khi
danh ring, 4 lan
mot ngay

Stc miéng bang
nudc suc miéng
1-2 gio mot lan,
néu vét loét ning
hon thi nén stc
miéng thuong
xuyén hon.

Dung nudc stc
miéng hoic miéng
bot bién dé chim
soc rang miéng
trong 1-2 gid, sau
d6 suc miéng biang
nudc suc miéng




moi moi

6.Nhitng diéu can cht y khi dua vé nha Sau khi
dua vé nha, phai duy tri chiam s6c khoang miéng
dong thoi quan sat niém mac khoang miéng co
viém loét khong va viém loét & mic do nao? Néu
khi ¢6 ton thuong viém loét, hoac néu phat sinh
hién tuong tré vi dau ma giam hép thu dinh
dudng phai 1ap tuc tré lai phong kham dé chira
bénh.
7. Tom lai la -

Sau khi diéu tri hoa chat va xa tri, can dic
bi¢t cha y chdam so6c suc khdée rang miéng, su
dung tim bdéng va ban chai danh ring long mém
dé thuc hién cham soc rdng miéng, dong tadc nhe
nhang dé tranh chday mau nudu, danh gia tinh
trang niém mac miéng hang ngay - Néu niém mac
bi ton thuong, tranh an do cay, néng, khuyén

khich ché do in giau dam va cho an nhirtng thuc

Dung son dudng Dung son dudng Thoa chat boi tron
moi dé gitt &m cho | moéi dé gilt am cho |uva nudc 1én mdi




an c¢6 mui vi thom ngon hon nhu banh pudding,

thach .
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Lam ba1 kiém tra dé dam bao ban hiéu.

1

.Bién chung chinh sau hoéa tri 1a viém niém mac

miéng, co thé gdy phdn ttng viém & niém mac
khoang miéng hodc hau hong do teo va loét.

OPbung OKHONG Okhong biét

.Ban co6 thé su dung kem danh rdang c6 fluoride va

ban chai danh rdng c6 16ng mém khi thtrc day vao
budi sdng va trudc khi di ngu, déng thoi danh riang
bang phuong phap Bethesda dé bao vé khoang
miéng.

OPbung OKHONG Okhong biét

.Néu ban bi loét miéng, ban co thé su dung ban chai

danh ring dién dé danh rang.

OPbung OKHONG Okhong biét

.Néu ban bi loét miéng, hdy suc miéng trong 1 phut

sau khi danh rang, 4 1an m¢t ngay, moi1 1an khodng
30cc nudc suc miéng, stuc miéng it nhat 30 giday ro1
nho ra.

OPbung OKHONG Okhong biét

.Néu ban bi loét miéng, hady tranh an thtc dn nong

hodc cay, dong thoi khuyén khich ché do an giau
protein va cung cdp nhitng thyc phim c6 huong vi
thom ngon hon, ching han nhu banh pudding, thach,
V.V.

OPbung OKHONG Okhong biét



