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骨髓穿刺及切片檢查	

	

一、 為何要做骨髓穿刺及切片檢查：	

	 	 	 	抽取骨髓組織做血液及病理組織學檢查，

以進一步確定診斷及計劃如何治療。行骨髓穿

刺前會有專科醫師再予詳細說明檢查相關事項，

若有疑問，請詢問檢查醫師及相關人員。	 	

	

二、適應症及禁忌：	

	 	 	 	（一）適應症：白血病、血液疾病（如：貧血）、	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	固體瘤骨髓侵犯、代謝貯積症、不明熱、	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	骨髓致病微生物培養等。	

	 	 	 	（二）禁忌：嚴重性血友病及血小板低於	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 10000/μL。	
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三、檢查前注意事項：	

	 	 	 	（一）填寫檢查同意書，視情況填寫「深度鎮靜	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	安眠藥物告知及使用同意書」。	

	 	 	 	（二）依醫師指示禁食禁水 6-8 小時。	

	 	 (三）做檢查前護理師會依醫師指示給予檢查前	

	 	 	 	 	 	 	藥物，例如：鎮靜劑及止痛劑。	

	

四、檢查過程：	

	 	 	 	（一）選擇穿刺部位：腸骨前上嵴(如圖一)。 

	

	

	

	

	 	

圖一	骨髓穿刺部位	

	 	 	 	（二）由醫師靜脈注射止痛劑及鎮靜劑後，消毒	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	預行骨髓穿刺的部位(如圖一)，並打局部	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	麻醉劑以減少穿刺時的疼痛。	

	 	 	 	（三）醫師以無菌技術將穿刺針放入骨髓腔中，	 	 	 	



	 	 	 	 	 	 	 	 	 	抽出需要之骨髓液並以穿刺針切片，將骨	

髓抹片、病理切片、染色體或基因檢查、	

腫瘤殘餘量等。	

	 	 	 	（四）穿刺處以紗布及膠布覆蓋，並以砂袋加壓	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	止血。	

	

五、檢查後注意事項：	

	 	 	 	（一）穿刺部位用砂袋加壓並平躺休息至少 2小

時，勿讓病童下床活動直到不再出血，若

砂袋壓滿2小時後，傷口持續有滲血情形，

請立即告知護理師。	

	 	 	 	 	 (二)若麻醉後未清醒，應注意唇色是否發紺及胸	

	 	 	 	 	 	 	 	 	廓起伏情形，護理師會觀察有無出血徵象，	

	 	 	 	 	 	 	 	 	例如：傷口紗布滲血過多、心跳加快、四肢	

	 	 	 	 	 	 	 	 	冰冷、血壓下降、血氧監測器發出警示聲等	

	 	 	 	 	 	 	 	 	，若有上述現象，請立即告知醫護人員。	

	 	 	 	 	 (三)病童完全清醒時，喝水等待 15-30分鐘無嘔	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	吐或嗆咳即可進食。	

	 	 	 	 	 (四)骨髓切片報告約需 7 天；染色體檢查報告需	



	 	 	 	 	 	 	 	 	約 1個月。	

	 	 	 	 	 (五)24小時後護理師會執行傷口換藥。回家後	

	 	 	 	 	 	 	 	仍需每日換藥至傷口結痂，觀察傷口是否出	 	

	 	 	 	 血，傷口周圍皮膚顏色、是否有發紅及異常	

	 	 	 	 分泌物情形，並保持傷口清潔及乾燥，若傷	

	 	 	 	 口有滲濕或紗布脫落也要隨時換藥。	

換藥方式如下：	

 
使用無菌棉籤沾水溶性優碘，從傷口

中心以環狀方式由內往外擦拭，不可

重複來回，範圍應大於傷口外緣 5公

分。 

 
停留 2分鐘待優碘乾燥後，以生理食

鹽水同樣方式將優碘拭淨。 

 
最後以無菌紗布完全覆蓋傷口，紙膠

固定。 

	



六、結論：	

	 	 	 	骨髓穿刺所抽取的量，不至於影響健康，返家後

穿刺傷口每日觀察是否有紅腫熱痛或分泌物，以及每

日依護理師教導方式進行換藥到結痂為止並保持口清

潔及乾燥，若傷口有滲濕或紗布脫落也要隨時換藥，

換藥觀察傷口是否有出血情形、傷口圍皮膚顏色是否

有紅、腫、熱、痛及異常分泌物情形，如有請返診。	
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讓我們來進行測驗，以確認您已充分了解。 

1. 骨髓穿刺適應症:白血病、血液疾病(如貧血)、固體瘤骨

髓侵犯。 

○是  ○否  ○不知道 

2. 骨髓穿刺禁忌：嚴重性血友病及血小板低於 10000/μL。

○是  ○否  ○不知道 

3. 穿刺部位用砂袋加壓並平躺休息至少 1小時，勿讓病童

下床活動直到不再出血。 

○是  ○否  ○不知道 

4. 骨髓穿刺選擇穿刺部位：腸骨前上嵴。 

○是  ○否  ○不知道 

5. 骨髓穿刺切片報告約需 7 天。 

○是  ○否  ○不知道 

 


