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一、前言 

糖尿病、高血壓等全身系統疾病對眼睛的影響很大，最常

見的會引起嚴重的「糖尿病視網膜病變」，一般人常忽略，當

視力已影響日常生活才就醫，通常已錯過治療的黃金時間。	

 

二、原因 

糖尿病視網膜病變在眼睛上引起視力降低的原因很多，常

見為黃斑部水腫及玻璃體出血。 

 

三、糖尿病視網膜病變的症狀 

	 	

視力會逐漸模糊	 看東西黑影	

 

 

 



四、治療方法 

 

 

 

 

	

雷射治療	

	

眼內藥物注射	

	

手術	

	

控制血糖、血壓	

 



五、定期檢查注意事項如下 

	 	 	 	糖尿病病人者皆需每半年至一年接受眼睛定期檢查，如發	

	 	生網膜病變病情穩定之後則每 3-6 個月檢查一次。 

檢查項目 作用	

（ㄧ）基礎檢查	

包括視力、眼壓及散瞳眼底	

檢查 

	 	測量視力、眼內壓、檢查眼

底玻璃體及視網膜的變化。 

（二）視網膜光學斷層掃描儀	 	 	 	

(OCT)	

 

	 	 	 	可清楚看出黃斑裂孔、黃

斑水腫、視網膜牽扯等，安全

又不具侵襲性。	

 

（三）螢光血管攝影(FAG)	

 

	 	 	 	由靜脈中打入一種無害的

螢光劑，來顯現視網膜上的病

變，同時也可做為鐳射治療的

指標或評估。 



六、結論： 

糖尿病視網膜病變的發生與血糖控制和血壓等息息相關。

一旦罹患糖尿病，視網膜病變遲早都會發生，甚至造成失明的

危險。 

因此，我們強調病人應定期接受視網膜的檢查，早期發現，

早期治療，並遵照醫師指示，避免錯過治療最佳時機。 
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讓我們來進行測驗，以確認您已充分了解 

1. 視力逐漸模糊、看東西黑影可能是糖尿病視網膜病變的症	

狀。	

 ○是  ○否  ○不知道 

2. 	 	糖尿病病人者皆需每半年至一年接受眼睛定期檢查。 

○是  ○否  ○不知道 

3.	 	我已經在眼睛打針治療視網膜出血了，糖尿病不控制也沒關

係。 

○是  ○否  ○不知道 

4.  糖尿病視網膜出血常需使用雷射、眼內藥物注射或手術治療。 

○是  ○否  ○不知道 

5.  血糖控制、眼睛定期檢查是糖尿病病人最好預防保健。 

○是  ○否  ○不知道 

 

 

 

 

 


