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วันที่ก ำหนด 2013.05.01. 

วนัทีร่วีวิ 2018.06.07. 

ทบทวน 2023.06.17. 

 

 

กำรปฏิบตัติวักอ่นและหลงัรับกำรผ่ำตดัปลูกถ่ำยผวิหนงั 

 เมื่อผิวหนังของท่ำนถกูท ำลำยกลำยเป็นแผลเปิดที่ไม่สำมำรถสมำนได้เ

อง 

หลังผ่ำนกำรวินิจฉัยยนืยันจำกแพทย์แล้วว่ำมีจ ำเป็นต้องท ำกำรปลกูถ่ำยผวิ

หนัง ขอให้ท่ำนให้ควำมร่วมมือ ปฏิบัตติำมรำยกำรดังต่อไปนี ้

ก่อนรบักำรผำ่ตดัปลกูถำ่ยผวิหนงั 1 วัน: 

1. กรอกหนังสือแสดงควำมยินยอมขอรับกำรผำ่ตัด 

2. อำบน้ ำช ำระร่ำงกำยให้สะอำด 

ใช้สบู่หรือน้ ำยำฆ่ำเชือ้โรคท ำควำมสะอำดบริเวณผิวหนังที่จะรับกำรผ่ำ

ตัด ในกรณีที่จ ำเป็นอำจต้องโกนขนในส่วนบริเวณผิวหนังนั้นออก 

3. งดอำหำรหรือน้ ำดื่มทกุชนิดหลังเที่ยงคืน (ส ำหรับผู้ที่ใช้ยำชำเฉพำะที่ 

สำมำรถร ั

บประทำนอำหำรได้ตำมค ำแนะน ำจำกแพทย์) 

4. หมั่นฝึกหัดวิธกีำรหำยใจลึกๆและวิธีกำรไอตำมที่เจ้ำหน้ำท่ีพยำบำลแนะ

น ำเพ่ือป้องกั 

 นกำรเกิดภำวะแทรกซ้อนที่ปอดหลังกำรผ่ำตัด 

ในวนัทีร่บักำรผ่ำตดัปลกูถำ่ยผิวหนงั: 

1. งดอำหำรและน้ ำดื่มทกุชนิดต่อ (ยกเว้นกรณีที่ใช้ยำชำเฉพำะที ่

ที่รับประทำนอำหำรได้ตำมค ำแนะน ำจำกแพทย์) 

2. ถอดเครื่องประดับ, ถอดฟันปลอม, ถอดลกูตำเทียม, 

ล้ำงยำทำเล็บออกเป็นต้น 

3. ถอดเสื้อชั้นใน กำงเกงในออก 

เปลี่ยนใส่ชุดของห้องผ่ำตัดรอกำรเรยีกตัวจำกห้ 

  องผ่ำตัด 

4. ในกรณทีี่จ ำเป็น จะท ำกำรเจำะให้น้ ำเกลือก่อน 

5. เมื่อเจ้ำหน้ำท่ีจำกห้องผ่ำตัดมำรับตัวท่ำน 

รหัสสุขศึกษำ PS-208 
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กรณุำถ่ำยปัสสำวะเพ่ือให้กระเพำะปัสสำ 

วะว่ำง 

 

มุ่งเน้นคุณภำพ บรกิำรดั่งญำต ินวตักรรมล้ ำสมัย 

ศตวรรษใหม่ วิสัยทัศน์ใหม่ ควำมหวังใหม ่จงหรงยุคใหม ่

ผ่ำนกำรตรวจโดยแพทยผ์ู้เช่ียวชำญด้ำนศัลยกรรมตกแต่งแล้ว 

จัดพิมพ์โดย ฝ่ำยกำรพยำบำล โรงพยำบำลทหำรผำ่นศึกไถจง 

(ไถจงหรงหมินจ่งอีเยวี้ยน) 

หลงัรบักำรผำ่ตดัปลกูถำ่ยผวิหนงั: 

1. ในกำรผ่ำตัด อำจมกีำรให้น้ ำเกลือทำงเส้นเลือดด ำ, 

สวนคำสำยสวนปัสสำวะ ควรระมดัระวังไม่ให้สำยหลุดและบิดหรือหักงอ 

2. หำกรู้สึกปวดหรือรู้สกึไม่สบำยบริเวณบำดแผลสำมำรถแจ้งให้แพทย์และ

พยำบ 

       ำลทรำบได้ตลอดเวลำ 

3. ใช้หมอนหนุนส่วนแขนหรือขำที่ผ่ำตัดให้สูงขึ้นตำมค ำแนะน ำของแพทย์ 

เพ่ือป้องกันกำรกดทับในบริเวณที่ปลกูถ่ำยผวิหนังรักษำให้อยู่ในระดับแ

ละดึงหร ื

       อวำงไว้ต ำแหน่งเหมำะสม 

4. อำจมีกำรเข้ำเฝือกจับยึดในบริเวณที่ปลูกถ่ำยผิวหนัง 

ห้ำมถอดเฝือกออกเอง และจ ำกัดกำรเคลื่อนไหวตำมที่แพทย์แนะน ำ 

5. หำกรับกำรปลูกถ่ำยเน้ือเยื่อผิวหนังในบริเวณขำ ต้องให้นอนพักผ่อน 

ห้ำม 

ลงจำกเตียงโดยไม่ไดร้ับอนุญำตต้องได้รับอนุญำตจำกแพทยก์่อนถึงจะ

สำมำรถค ่

อยๆ ลุกลงจำกเตียงได้ 

6. หำกรับกำรปลูกถ่ำยเน้ือเยื่อผิวหนังในบริเวณก้น 

ให้นอนในท่ำนอนคว่ ำและต้องใช ้

      ควำมระมดัระวังเวลำที่พลกิตวั 

7. ฝึกหำยใจเข้ำลกึและฝึกวิธีกำรไอตำมที่เจ้ำหน้ำท่ีพยำบำลแนะน ำในกร

ณีที่จ ำเป็นอำจต ้

     องให้สูดไอน้ ำเพื่อช่วยในกำรขับเสมหะ 
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8. อำหำรเสริม: ควรเพ่ิมปริมำณกำรรับประทำนอำหำรที่ให้พลังงำนสูง, 

อำหำรและเค 

รื่องดื่มที่มโีปรตีนสูง เช่น เน้ือปลำ, เน้ือสัตว,์ 

ไขย่กเว้นในผู้ป่วยโรคเบำหวำนที่ต้อ 

งขอค ำแนะน ำจำกนกัโภชนำกำรก่อน 

9. ห้ำมสูบบุหรี่และดื่มเหล้ำอย่ำงเด็ดขำด (รวมถึงกำรสูดดมควันบุหรี)่ 

10. กำรปลูกถ่ำยผิวหนังใหม่ในบำดแผลทั่วไปนั้นผิวหนังใหม่จะฟื้นตัวหลัง

ผ่ำตัด1สัปด 

ำห์แต่ยังคงต้องใชผ้้ำพันแผลชนิดยืดหรือเข้ำเฝือกดำมบริเวณทีผ่่ำตัดเอ

ำไว ้

และให้จ ำกัดกำรเคลื่อนไหวเป็นเวลำ2-3สัปดำห์ขึ้นไปเพื่อให้มั่นใจว่ำผวิ

หนังใหม่นั้นสมำนดีแล้ว 

11. ส ำหรับผู้ป่วยที่มีโรคเรื้อรังหรือผู้ป่วยสูงอำยุอำจมีกำรสมำนของเนื้อเยื่อ

ท่ีค่อนข้ำงช ้ 

ำจึงจ ำเป็นต้องใช้เวลำในกำรยึดเกำะบำดแผล(ดว้ยผ้ำพันแผลหรอืเฝือ

ก) ที่นำนก   ว่ำ 

12. หลังจำกที่บำดแผลในบริเวณที่ปลกูถ่ำยผวิหนังใหม่สมำนดีแลว้หำกผวิ

หนังมีลักษ  ณะแห้งเกินไป 

สำมำรถทำด้วยน้ ำมันเบบี้ออยหรือวำสลิน(ปิโตเลียมเจล)ได ้

13. วัสดุผวิเทียมที่ใช้ปิดแผลบริเวณผิวหนังทีผ่่ำตัดลอกเน้ือเยื่อน้ันจะค่อยๆ 

ลอกหลดุเองหลังจำกที่แผลแห้งสนิทแล้วหำ้มไม่ให้ดึงแผ่นปิดแผลออกเอ

ง เพ่ือป้องกันควำมบำดเจ็บเสียหำยที่อำจเกดิขึ้นต่อผวิหนังบริเวณนั้น 

14. หำกพบอำกำรบวมโต,เจ็บปวด,มีเลือดออก 

ที่ผิดปกติในบริเวณทีล่อกเน้ือเยื่อ 

หรือในบริเวณที่ปลกูถำ่ยผิวหนังใหม ่

กรณุำแจ้งให้เจ้ำหน้ำที่พยำบำลทรำบทันที 

15. หำกมีปัญหำหรือข้อสงสัยใดๆ 

สำมำรถสอบถำมกับเจำ้หน้ำท่ีพยำบำลไดต้ลอดเวลำ 

簡易測驗 

1. ควรเพิม่ปรมิาณการรับประทานอาหารทีใ่หพ้ลังงานสงู, อาหารและเค องดืม่ทีม่โีปรตนีสงู 

เชน่เนื้อปลา,เนื้อสตัว,์ไขย่กเวน้ในผูป่้วยโรคเบาหวานทีต่อ้ งขอค าแนะน าจากนักโภชนาการกอ่น 
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2. วัสดผุวิเทยีมทีใ่ชปิ้ดแผลบรเิวณผวิหนังทีผ่า่ตัดลอกเนือ้เยือ่นัน้จะคอ่ยๆ 

ลอกหลดุเองหลังจากทีแ่ผลแหง้สนทิแลว้หา้มไมใ่หด้งึแผน่ปิดแผลออกเอง 

เพือ่ป้องกนัความบาดเจ็บเสยีหายทีอ่าจเกดิขึน้ตอ่ผวิหนังบรเิวณนัน้ 

3.การปลกูถา่ยผวิหนังใหมใ่นบาดแผลทัว่ไปนัน้ผวิหนังใหมจ่ะฟ้ืนตวัหลังผา่ตัด4สปัดาหแ์ตย่ังคงตอ้ง

ใชผ้า้พันแผลชนดิยดืหรอืเขา้เฝือกดามบรเิวณทีผ่า่ตัดเอาไวแ้ละใหจ้ ากดัการเคลือ่นไหวเป็นเวลา2-3

สปัดาหข์ึน้ไปเพือ่ใหม้ั่นใจวา่ผวิหนังใหมนั่น้สมานดแีลว้ 

4. หากรับการปลกูถา่ยเนื้อเยือ่ผวิหนังในบรเิวณกน้ใหน้อนในทา่นอนคว า่และตอ้งใช ้

ความระมัดระวังเวลาทีพ่ลกิตวั 

5.ใชห้มอนหนุนสว่นแขนหรอืขาทีผ่า่ตัดใหส้งูขึน้ตามค าแนะน าของแพทยเ์พือ่ป้องกนัการกดทับในบ

รเิวณทีป่ลกูถา่ยผวิหนังรักษาใหอ้ยูใ่นระดับและดงึหรอืวางไวต้ าแหน่งเหมาะสม 

 

 


