
1 
 

วันที่ก ำหนด   2013.05.01. 

วนัทีร่วีวิ  2018.06.07. 

ทบทวน  2023.06.17 
 

กำรผำ่ตดัเนือ้ร้ำยในตบัดว้ยคลืน่ควำมถีว่ิทย ุ

 กำรรักษำเฉพำะที่ส ำหรับเน้ือร้ำยในตับสำมำรถแบ่งออกเป็นกำรผ่ำตัดเ

อำ  

 เน้ือร้ำยออก,กำรอุดกัน้หลอดเลือดแดงในตบั, 

กำรฉีดแอลกอฮอล์เขำ้ก้อนเน้ือ 

ร้ำยโดยผำ่นทำงผวิหนังและกำรจี้ด้วยคลื่นควำมถีว่ิทยุหลังจำกได้ท ำกำรป

ระเ 

มินอำกำรอย่ำงละเอียดแลว้แพทย์มีควำมเห็นว่ำในขณะนี้ท่ำนมีควำมจ ำเป็น

ต้ 

องรับกำรรกัษำดว้ยกำรผ่ำตัดจี้ท ำลำยเน้ือรำ้ยในตับดว้ยคลื่นควำมถี่วิทยุเร

ำจึงขอแนะน ำวิธีกำรรกัษำดังกล่ำวและข้อควรระวังทีจ่ ำเป็นให้ท่ำนทรำบห

วังเป็นอยำ่งยิ่งว่ำจะได้รับควำมรว่มมือจำกท่ำน 

1. ลกัษณะอำกำรทีเ่หมำะสมส ำหรบักำรผำ่ตดัดว้ยคลืน่ควำมถีว่ิทย ุ

 กำรรักษำแบบหำยขำด: 

เหมำะส ำหรับเนื้อร้ำยในตับที่มีจ ำนวนระหวำ่ง 1-3 ก้อน 

ทำงที่ดีควรมีขนำดเส้นผ่ำศูนย์กลำงต่ ำกว่ำ 3 เซนติเมตร 

 กำรรักษำแบบประคับประคอง: 

เหมำะส ำหรับเนื้อร้ำยที่ไม่สำมำรถผ่ำตัดไดห้รือท่ีมีผลกำรรักษำดว้ย

วิธีอุดกั้นหลอดเลือดในตับที่ได้ผลไม่ดนีกั 

2. กำรผำ่ตดัดว้ยคลืน่ควำมถีว่ิทยดุ ำเนนิกำรอย่ำงไร 

ก่อนด ำเนินกำรผ่ำตัดจะท ำกำรให้ยำระงับควำมเจ็บปวดเฉพำะที่และฉีดใ

ห้ 

 

ยำกล่อมประสำทที่มฤีทธิ์ส้ันทำงเส้นเลือดด ำตำมควำมจ ำเป็นต่อจำกนั้นแ

พ 

ทย์จะท ำกำรสอดหัวอิเล็กโทรดทะลุเข้ำก้อนเนื้อร้ำยในตับด้วยกำรน ำทำง

ของอัลตรำซำวด์หรือของเครื่องเอกซเรย์คอมพิวเตอร์(ซีท ีสแกน) 

ที่ใช้พลังง 

ำนควำมร้อนในกำรท ำลำยเน้ือเยื่อของเน้ือร้ำยในตับให้แข็งตวัตำยเพ่ือใ

รหัสสุขศึกษำ GI-214 
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ห้ 

 บรรลถุึงผลของกำรรกัษำเนื้อร้ำยในตับ 

3. กำรเตรยีมตวักอ่นรบักำรรกัษำ 

 แพทย์จ ำเป็นต้องท ำกำรชีแ้จงขั้นตอนกำรตรวจ 

ควำมเส่ียงและภำวะแทรกซ้อนเป็ 

นต้น และกรอกหนังสือแสดงควำมยินยอมขอรับกำรรกัษำ 

 

มุ่งเน้นคุณภำพ บริกำรดั่งญำติ นวัตกรรมล้ ำสมัย 

ศตวรรษใหม่ วิสัยทัศน์ใหม่ ควำมหวังใหม่ จงหรงยุคใหม่ 

 

ผ่ำนกำรตรวจโดยแพทยผ์ู้ช ำนำญกำรดำ้นโรคระบบทำงเดินอำหำรและพยำบำลผู้เช่ียว

ชำญแล้ว 

จัดพิมพ์โดย ฝ่ำยกำรพยำบำล โรงพยำบำลทหำรผำ่นศึกไถจง 

(ไถจงหรงหมินจ่งอีเยวี้ยน) 

 ก่อนกำรรกัษำเจ้ำหนำ้ที่จะท ำกำรโกนขนในบริเวณต้นขำทั้งสองด้ำน

ข 

องท่ำนเพ่ือสะดวกต่อกำรติดแผ่นอิเลก็โทรดที่ต้นขำในขณะทีผ่่ำตัดด้

วยค ลื่นควำมถีว่ิทย ุ 

 หำกรับกำรผ่ำตัดในชว่งเช้ำให้งดอำหำรและน้ ำดื่มทุกชนิดหลังเทีย่ง

คืน 

หำกรับกำรผ่ำตัดในชว่งบ่ำย ให้งดอำหำรและน้ ำดื่มหลังอำหำรเชำ้ 

 ตอนเช้ำของวันที่รับกำรผ่ำตัด พยำบำลจะท ำกำรให้น้ ำเกลือแก่ท่ำน 

 ถอดเสื้อชั้นในออก ใส่ชุดผู้ปว่ย เปลีย่นใส่กำงเกงขำสั้น 

 ถ่ำยปัสสำวะเพ่ือให้กระเพำะปัสสำวะว่ำงในกรณีที่จ ำเป็นอำจต้องใส่

สำย  

    สวนปัสสำวะคำไว ้

4. ข้อควรระวงัหลงัรบักำรผำ่ตดั 

 กำรผ่ำตัดด้วยคลื่นควำมถี่วิทยุที่น ำทำงด้วยเครื่องเอกซเรย์คอมพิวเต

อร์นั้นหลังเสร็จสิ้นกำรผ่ำตัดสำมำรถรับประทำนอำหำรได้ปกติหลงัจ

ำกผ่ำตัด 6 ชั่วโม 

งขึ้นไปตำมค ำแนะน ำของแพทย ์
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ส ำหรับกำรผ่ำตัดดว้ยคลื่นควำมถี่วทิยุที ่

น ำทำงด้วยอลัตรำซำวด์นอกจำกยำแลว้ให้งดอำหำรตำมค ำสั่งแพทย์

ไปจนกว่ำจะเสร็จสิ้นกำรตรวจช่องท้องในวนัรุ่งขึ้นและให้รับประทำน

อำหำรได้หลังจำกไดร้ับกำรยืนยันแล้ววำ่ไม่ต้องรับกำรผ่ำตดัต่อและ

ไม่มีอำกำรเลือดออก 

 หลังผ่ำตดัให้ใช้ถุงทรำยกดทบับริเวณแผลทีเ่จำะเป็นเวลำ 6 ชั่วโมง 

และต้องนอนบนเตียงเป็นเวลำ 12 ชั่วโมงตำมควำมจ ำเป็น 

 สังเกตว่ำมีเลือดออกหรือรู้สกึปวดท้องหรือไม่ หำกมีอำกำรเวียนหัวอย่ 

ำงรุนแรง,หัวใจเต้นเรว็,ปวดท้อง, 

หำยใจเร็วกว่ำปกติหรอืมีอำกำรไม่สบำย 

อื่นๆกรุณำแจ้งให้เจ้ำหน้ำท่ีพยำบำลทรำบ 

 เจ้ำหน้ำท่ีพยำบำลจะท ำกำรวัดควำมเปลีย่นแปลงของสัญญำณชีพเช่

นควำมดันโลหิต,กำรเต้นของชีพจร,อตัรำกำรหำยใจเป็นต้น, 

ตรวจดูบำดแ 

ผลและต ำแหน่งทีก่ดทบัด้วยถุงทรำยเป็นระยะๆ 

 ในระหว่ำงที่นอนอยู่บนเตียงน้ัน 

หำกต้องกำรถ่ำยอุจจำระหรือปัสสำวะ 

ต้องให้ญำติช่วยเหลือในกำรใชถ้ำดอุจจำระหรือกระโถนปัสสำวะใน

กำรขับถ่ำยบนเตียง ห้ำมลุกลงจำกเตียงเอง 

เพ่ือป้องกันภำวะเลือดออกภำยใน 

 หลังผ่ำตดั 24 ชั่วโมงสำมำรถดึงแผ่นผ้ำทีป่ดิบริเวณแผลที่เจำะออกไ 

 ด้ ควรรกัษำบำดแผลให้แห้งตลอดเวลำ 

5. หลงัรบักำรผำ่ตดัในผูป้ว่ยบำงรำยอำจมอีำกำรปวดท้อง,มไีข้

ต่ ำ, ค่ำกำร 

ท ำงำนของตบัมีกำรเปลี่ยนแปลงเปน็ตน้คำ่กำรท ำงำนของตบั

จะสงูขึน้เปน็เวลำ 2-7 วนักจ็ะกลบัสู่ภำวะปกติ 

6. ข้อควรระวงัหลงัออกจำกโรงพยำบำล กลบัไปอยบู้ำน 

 กรุณำกลับมำรับกำรตรวจติดตำมอำกำร, 

รับกำรตรวจร่ำงกำยตำมเว 

 ลำที่แพทย์ก ำหนด 

 หำกรู้สึกเจ็บปวดบริเวณบำดแผลสำมำรถรับประทำนยำระ
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งับปวดท่ีแพทย์สั่งได้ 

 หำกมีอำกำรปวดอย่ำงรุนแรง, 

เหงื่อออกมำกหรือมีไข้หนำวสั่นอย่ำงต่ 

 อเนื่อง สำมำรถไปขอควำมช่วยเหลือได้ท่ีคลินิกฉุกเฉิน 

 

簡易測驗 

1. หากมอีาการปวดอยา่งรนุแรง,เหงือ่ออกมากหรอืมไีขห้นาวสัน่อยา่งตอ่เนือ่ง 

สามารถไปขอความชว่ยเหลอืไดท้ีค่ลนิกิฉุกเฉนิ 

2. สงัเกตวา่มเีลอืดออกหรอืรูส้กึปวดทอ้งหรอืไม ่หากมอีาการเวยีนหัวอย ่

างรนุแรง,หัวใจเตน้เร็ว,ปวดทอ้ง,หายใจเร็วกวา่ปกตหิรอืมอีาการไมส่บายอืน่ๆกรณุาแจง้

ใหเ้จา้หนา้ทีพ่ยาบาลทราบ 

3. หลังผา่ตัด 8ชัว่โมงสามารถดงึแผน่ผา้ทีปิ่ดบรเิวณแผลทีเ่จาะออกไ ด ้

ควรรักษาบาดแผลใหแ้หง้ตลอดเวลา 

4. หากรูส้กึเจ็บปวดบรเิวณบาดแผลสามารถรับประทานยาระงับปวดทีแ่พทยส์ัง่ได ้

5. หลังผา่ตัดใหใ้ชถ้งุทรายกดทับบรเิวณแผลทีเ่จาะเป็นเวลา 6 ชัว่โมง 

และตอ้งนอนบนเตยีงเป็นเวลา 12 ชัว่โมงตามความจ าเป็น 

 

 

 


