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sốGiáodụcsức khoẻ:PS-308 

 

CHĂM SÓC TRƯỚC VÀ  SAU KHI PHẪU THUẬT 

GHÉP DA 

Khi da bạncóvếtthương to, sâukhôngthểtựlànhđược,  

phảinhờđếnphẫuthuậtghép da đểvếtthươngliền,  

bácsĩsẽkhuyênbạnnênphẫuthuậtghép da.  Thôngthườngsẽcắtlấyphần da 

khỏemạnhtrêncơthểbạn ( như : đùi,  bụng,  lưng ) đểcấyghép lên phần 

da mấtđilàmchovếtthươngchốngliềnvàđẹphơn,  bạncầnchú ý 

vàphốihợpcácđiềukhoảnsau : 

 

PHẪU THUẬT TRƯỚC 1 NGÀ Y 

1. Điềudưỡngviên( ytá )giảithíchchobạnđiềnvàkýtênvàođơnđồng ý 

phẫuthuật.  

2. Bạnđồng ý trảphíchoviệcsửdụngcácloạithuốcđặctrị.  

3. Hoàntấtcácxétnghiệmmáu,  điệntâmđồ,  chụp X 

quangvàcácloạixétnghiệmliênquan.  

4. Nếunhưcầncắtphần da ở đầu,  cầncạosạchtóc.  

5. Sau 12 giờtốikhôngđượcănuống 

( nếugâymêcụcbộdựatheolờichỉdẫncủabácsĩ ). 

6. Bạnnêntăngcườngluyệntập( ytáhướngdẫn )phươngpháp ho 

vàthởsâuđểtránhchophổicócácbiếnchứngsauphẫuthuật ( nhưviêmphổi ). 

 

Chấtlượngưutiên,  điềutrịbệnhnhânnhưngườithân, độtphámới,  thếkỷmới,  

tầmnhìnmới,  hyvọngmới. 

 

Thông qua bácsĩchuyênkhoathẩmmỹxétduyệt. 

CôngbốbởiCụcĐiềuDưỡngbệnhviệnCựuChiếnBinhĐàiTrung. 

 

 

Ngày xây dựng : 2013.05.01 

Ngày chỉnh sửa :2016.10.22 

Ngày khảo sát :2023.06.17 
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TRONG NGÀ Y PHẪU THUẬT GHÉP DA 

1. Tiếptụcnhịnănuống( gâymêcụcbộnghetheolờichỉdẫncủabácsĩ ). 

2. Tháobỏđồtrangsức,  rănggiả,  kínháptròng,  rửasạchmóngtaychân 

( nếucósơnmóng ). 

3. Tháobỏđồlót,  mặcquầnáophẫuthuậtcủabệnhviện, 

chờthôngbáocủabệnhviện.  

4. Khicầnthiết, cóthểtruyềndịch.  

5. Khinhânviênphẫuthuậtđếntiếpnhận,  bạnnênđitiểutiện.  

 

SAU PHẪU THUẬT 

1. Phẫuthuậtcókhảnăngtruyềndịch,  đặtốngdẫnnướctiểu... chú ý 

cẩnthậncácốngdẫnsaochocácđườngốngđượcthôngsuông 

( khônggấplại ). 

2. Dùnggốikêcaovùngvừamớiphẫuthuật( ởtayhoặcchân ) 

tránhchovếtthươngkhôngbịtỳđèvàluôngiữvịtrícốđịnhthíchhợp.  

3. Nếughép da ở vùngchân,  nhấtthiếtnằmgiườngnghỉngơi,  

khôngđượctự ý xuốnggiườnghoạtđộng.  Cầnthông qua 

sựchophépcủabácsĩmớiđượcxuốnggiườngđilại. 

4. Nếughép ở vùngmông,  phảinằmsấpvàchú ý cẩnthậnkhilậtngười 

( trởmình ). 

5. Nếughép da ở chân( tay ) cóthểdùngthạchcaođểcốđịnh,  khôngđượctự 

ý tháogỡvàhạnchếhoạtđộngtạivùngđó.  

6. Thôngthường, saukhighép da 1 tuần, da 

sẽcósựsốngnhưngvẫntiếptụcbăngbởibănggạchoặcthạchcaovàhạnchếhoạ

tđộngtừ 2-3 tuầntrởlênđểđảmbảovùngghép da maulành.  

7. Saukhivếtthươngđãliềnvàtươngđốikhô,  cóthểdùngdầugiữẩm da 

củatrẻemthoalênvếtthương.  

8. Khuvực da bịcắtsẽđượcthaybởilớpgạcthuốc,  

saukhithuốckhôlớpgạctựbôngra, khôngđượctự ý miễncưỡngbóctách, 

tránh da bịtổnthương.  

9. Nếupháthiệnvếtthương( ghép hay cắt ) sưngbấtthường,  đaunhức,  

rỉmáucầnthôngbáocho y - bácsĩbiết.  

10. Đốivớingườicóbệnhmãntínhhoặclàngườigià,  

vếtthươnglànhchậmhơn,  cầnthiếtcốđịnhvếtthươnglâuhơn.  
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11. Bổ sung dinhdưỡng :ănthứcăncaonănglượng ( giàucalo ), ănnhiềucá 

-thịt -trứng ( giàuđạm ). Nếubệnhnhâncóbệnhtiểuđườngcầnhỏi ý 

kiếnbácsĩchuyênkhoadinhdưỡng. 

12. Khôngđượchútthuốc (hítkhói )vàkhôngđượcuốngrượu.  

13. Vùngcắt da khôngđượctiếpxúcnước, nếukhôngcẩnthậnướtnhờ y - 

bácsĩthaybănggạckhôngđượctự ý tháogỡ. 

14. Phẫuthuậtkhoảng 2 tuầnvếtthươngdầndầnlànhlạinhưng da khô,  

theolờichỉdẫncủa y - bácsĩthoadầugiữẩmcủatrẻemđểbảovệlớp da 

mớihìnhthànhđượckhỏe - đẹp.  

15. Nếucóvấnđềgìthắcmắc,  cầnhỏikỹ y - bácsĩđểrõhơn.  

 

簡易測驗 

1. Saukhivếtthươngđãliềnvàtươngđốikhô, cóthểdùngdầugiữẩm da 

củatrẻemthoalênvếtthương. 

2. Vùngcắt da khôngđượctiếpxúcnước, nếukhôngcẩnthậnướtnhờ y - 

bácsĩthaybănggạckhôngđượctự ý tháogỡ 

3. Thôngthường, saukhighép da 4 tuần, da 

sẽcósựsốngnhưngvẫntiếptụcbăngbởibănggạchoặcthạchcaovàhạnchếhoạtđộngt

ừ 2-3 tuầntrởlênđểđảmbảovùngghép da maulành. 

4. Phẫuthuậtkhoảng 2 tuầnvếtthươngdầndầnlànhlạinhưng da khô, 

theolờichỉdẫncủa y -bácsĩthoadầugiữẩmcủatrẻemđểbảovệlớp da 

mớihìnhthànhđượckhỏe - đẹp. 

5. Dùnggốikêcaovùngvừamớiphẫuthuật( ởtayhoặcchân ) 

tránhchovếtthươngkhôngbịtỳđèvàluôngiữvịtrícốđịnhthíchhợp. 

 


