
 

衛教編號:DERM-008  2007.05.23  訂定 

2023.06.03  (3修) 

2020.06.11  (14審)   

 
 

 

 

   

   

認識蕁麻疹 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
全人智慧 醫療典範 

愛心 品質 創新 當責 

 
經皮膚科醫師檢視 

臺中榮民總醫院護理部編印 

 

 



一、 何謂蕁麻疹 

蕁麻疹又名風疹塊，台語俗稱「起清膜」，是一種扁

平、凸起、邊緣清楚，且紅腫像被蚊子叮咬過所產生的疹

子，它會癢且會在健康的皮膚上突然出現。一般疹子會持

續數分鐘或數小時，但大致而言不會超過 24 小時，第二

天又從不同部位發出新的疹子，常常這樣反覆性發生，如

此來去如風的特性，才會被叫做風疹塊。就發作時間來

說，若發作時間短於 6週為急性蕁麻疹，如超過 6週則為

慢性蕁麻疹。 

二、發生的原因有哪些？  

(一)急性蕁麻疹: 

1. 食物過敏: 

      有過敏體質者，如果吃到食物過敏原，可能發生

急性蕁麻疹，台灣常見引起的食物過敏原，包括

蝦、蟹、花生、牛奶、雞蛋及酒精等。如果對花

粉或乳膠過敏者，也可能會對水果如木瓜、香

蕉、奇異果等發生過敏。 

 

 



2. 藥物過敏: 

      因服用或注射藥物(如盤尼西林、阿斯匹林、鎮定

劑、利尿劑及感冒成藥等)過敏，或因靜脈輸注血

液製品及使用抗生素等情形，都有可能會引起蕁

麻疹。 

 

 

 

 

3. 感染: 

      感染病毒(如腺病毒、腸病毒、輪狀病毒、EB 病

毒、巨細胞病毒…)或細菌(幽門桿菌、A 型鏈球

菌、黴漿菌…)，甚至是寄生蟲，皆可能會引起蕁

麻疹。 

(二)慢性蕁麻疹: 

慢性蕁麻疹的導因，相對於急性蕁麻疹來得較為複

雜，通常不是由食物過敏所引起的，而其可能導致的原

因為感染、自體免疫疾病、血管炎、甲狀腺疾病、腫瘤

等，有些時候可能找不出原因。目前國際上將慢性蕁麻



疹分為慢性自發性蕁麻疹，約佔 60％，以及慢性誘發性

蕁麻疹，約佔 40％。 

    常見的慢性誘發性蕁麻疹為以下幾種： 

1. 冷誘發型蕁麻疹： 

發生於人體接觸到低

溫時，如皮膚接觸到

冰塊。 

 

2. 膽鹼型蕁麻疹： 

發生於運動、洗熱水

澡或合併有焦慮症的

人身上。 

 



3. 壓力誘發型蕁麻疹： 

發生於局部皮膚受壓

迫處，如襪子、皮帶、

穿戴手錶的腕部或其

它衣著太緊處。 

 

三、蕁麻疹治療 

    口服抗組織胺是最主要的治療，它可以阻斷過敏

反應中的一些發炎介質，來治療惱人的劇癢與紅腫，

新的第二代抗組織胺多半已不會有嗜睡副作用，您可

以與醫師討論何種抗組織胺最合適，比較嚴重的病

人，醫師還可能加上短期類固醇來快速改善症狀。如

果是慢性自發性蕁麻疹，有些病人可能會需要服用一

段時間的免疫調節藥物。  

四、蕁麻疹的注意事項 

(一) 應遵從醫師指示，按時服藥，不可因病情稍有改善即

擅自停藥。較嚴重的蕁麻疹，無法在一、兩天內完全

控制病情，要耐心繼續服藥並按時回診。 

(二) 對於皮膚的搔癢，依醫師指示擦拭外用止癢藥膏，或

局部冷敷以達到止癢的效果。 



(三) 洗澡可使用香皂或沐浴乳，且應使用溫水，因熱水易

使血管擴張，而使紅疹更厲害。 

(四) 剪短指甲，避免搔抓，以免皮膚損傷。 

(五) 不要使用酒精擦拭皮膚，因酒精會使血管擴張而  

加重病情。 

五、如何預防蕁麻疹？ 

(一) 避免吃入容易引發蕁麻疹的食物，慢性病人應 

記錄飲食日記及蕁麻疹發作的時間與程度，找出

可能的食物過敏原。 

(二) 如曾因服藥而引起蕁麻疹，應詢問醫師，將可疑 

之藥物名稱記下，看病時先告知醫師可能會過敏 

的藥物。 

(三) 注意身體若有慢性發炎或感染之跡象(如：牙痛、 

感冒症狀、小便灼熱感、腸胃不適)，應儘速就醫

治療。 

(四) 對花粉過敏者，不要種花、插花；對毛髮過敏者， 

不要飼養小動物；避免到灰塵和煙霧多的地方； 

並隨時保持室內空氣的流通。 

 
 



六、結論 

大部分的蕁麻疹最惱人的症狀是皮膚癢，而癢的

程度可以到讓人無法入睡，故應遵從醫師的指示，按

時服藥，不可因病情稍有改善即擅自停藥。一旦找出

真正的病因，要避免再去接觸過敏原，維持良好的生

活作息，並以積極、正確的態度來面對，疾病就能獲

得良好的控制。 
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讓我們來進行測驗，已確認您已充分了解 

1. 蕁麻疹又名風疹塊，台語俗稱「起清膜」，是一種扁

平、凸起、邊緣清楚，且紅腫像被蚊子叮咬過所產

生的疹子。 

○是  ○否  ○不知道 

2. 應遵從醫師指示，按時服藥，不可因病情稍有改善

即擅自停藥。 

○是  ○否  ○不知道 

3. 蕁麻疹它不會癢且會在健康的皮膚上突然出現。一

般疹子會持續數分鐘或數小時，大致而言會超過 24

小時。 

○是  ○否  ○不知道 

4. 對於皮膚的搔癢，依醫師指示擦拭外用止癢藥膏，

或局部冷敷以達到止癢的效果。 

○是  ○否  ○不知道 

5. 有過敏體質者，如果吃到食物過敏原，可能發生急

性蕁麻疹，台灣常見引起的食物過敏原，包括蝦、

蟹、花生、牛奶、雞蛋及酒精等。 

○是  ○否  ○不知道 

 


