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    妊娠糖尿病就是懷孕時表現糖尿病，且在懷孕結

束後消失。也就是懷孕期間，血中的血糖值有偏高的

狀態。通常發生在懷孕 24-28 週，發生率約 1-3%，而

40 歲以上的孕婦則可高達 35.4%，大多無症狀。 

 

 

 

(一)50 公克葡萄糖耐受試驗： 

不需禁食，將 50 公克葡萄糖粉加 250cc 開水，  

服用後 1 小時抽血檢驗，血糖值若大 92mg/dl， 

則呈陽性。 

(二)75公克葡萄糖耐受試驗： 

 需禁食 8 小時，先抽空腹血 

糖，再將 75 公克葡萄糖粉加

300cc 開水，服用後 1 及 2 小時抽血檢 

    驗，若空腹血糖值大於 180mg/dl 或 2 小時後血 

    糖值若大於 153mg/dl，則呈陽性。 

 

什 麼 是 妊 娠 糖 尿 病 

 

如 何 檢 測 妊 娠 糖 尿 病 ？ 

 



 

 

(一) 高齡產婦、肥胖者。 

(二) 孕婦的父母、祖父母或兄弟姊妹中有人罹患糖

尿病。 

(三) 產檢時尿糖測試為陽性。 

(四) 曾有過不明原因的胎死腹中，或生過 4000 公

克以上巨嬰。 

 

 

  通常不會有明顯症狀，如果血糖濃度過高才可能

出現所謂的三多（吃多、喝多、尿多）的糖尿病症

狀，還會合併疲勞、反覆感染、視力不佳和嘔吐等。 

 

 

 

  治療的第一步是先透過飲食控制來維持血糖穩

定，如果血糖控制不佳就需要藥物治療，必要時可以

注射胰島素，或服用口服降血糖藥物。 

常 見 的 治 療 

哪 些 是 高 危 險 群 ？ 

常 見 的 症 狀 有 哪 些 ？ 



 

 

(一) 把血糖控制在下列標準： 

1、理想空腹血糖須維持在 70~100mg/dl，不要

超過 100mg/dl。 

2、飯後一小時不可超過 140 mg/dl。 

3、飯後二小時不可超過 120 mg/dl。 

(二) 最好能選擇非加工、少精緻、低

GI的全穀雜糧澱粉。 

(三) 蔬菜水果需適量：尤其是水果含

糖量高，如：西瓜、甘蔗、荔枝

等，若吃多會使血糖更難控制。 

(四) 避免食用過多人工香料、重口味或麻辣的刺激

性食物。  

(五) 少喝含糖飲料：市面上的手搖飲含

糖量往往過高，如果真的要喝飲

料，最好以牛奶、無糖豆漿或是氣

泡水替代。 

自 我 照 護 



(六) 適度的運動，如：散步、游泳、慢跑、踩腳踏

車等，可幫助飯後血糖的消耗。 

(七) 正確的使用胰島素，按時監測血糖及返診追 

蹤。 

 

              

(八) 針對產後的「體重控制」特別重要，建議可以

從飲食、運動、哺餵母乳等方面著手。 

(九) 哺餵母乳，平均一天可幫助身體消耗 500 大

卡，哺餵母乳期間，也有可能造

成低血糖的情形，所以在哺乳前

可先補充一些小點心。 

 

 

 

 

  妊娠糖尿病孕婦應接受正確的血糖控制，並且宜

配合醫師、營養師的治療指導，在嚴格監督下，才能

降低母親與胎兒的合併症，以確保健康與安全，達到

最好的結果。別害怕，別擔心!若您有問題，請打諮

詢電話：04-23592525轉 8076、8077。 

          結         論 
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讓我們來進行測驗，已確認您已充分了解 

1. 吃多、喝多、尿多及疲勞、視力不佳和嘔吐都是妊

娠糖尿病的症狀。 

○是  ○否  ○不知道 

2. 妊娠糖尿病的高危險群有高齡產婦、肥胖者、糖

尿病家族史的產婦、產檢時尿糖測試為陽性及曾

有過不明原因的胎死腹中，或生過 4000 公克以

上巨嬰。 

○是  ○否  ○不知道 

3. 診斷妊娠糖尿病後就需要一輩子控制血糖。 

○是  ○否  ○不知道 

4. 若患有妊娠糖尿病的產婦，血糖應嚴格控制，空腹

血糖須維持在 70~100mg/dl，飯後第二小時血糖應

控制在 120 mg/dl 以下。 

○是  ○否  ○不知道 

5. 飲食最好能選擇非加工、少精緻、低 GI的全穀雜

糧澱粉，若嘴饞想喝飲料則可選擇以牛奶、無糖豆

漿或是氣泡水。 

○是  ○否  ○不知道 

 

 


