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一、 甲癬是什麼？ 

甲癬又稱灰指甲是黴菌感染侵犯到指/趾甲造成

指甲本身變黃變灰變厚，易產生碎屑及外觀難看，好

發年齡為 60 歲以上，涵蓋部位為手指甲及腳趾甲，其

中 80%的機率會出現在腳趾甲。而灰指甲是由皮癬菌

感染造成，主要傳染途徑是接觸到已被感染的人、動

物、土壤、鞋子、襪子、地板……等等；容易被感染

的因子有:潮濕、溫暖的環境及老年人、免疫功能低下

者、自體免疫疾病、共用鞋襪者……等等。 

(一)甲癬 

 

 

 

 

 



二、甲癬不痛不癢可以不治療嗎？ 

    甲癬除了會留下不好的外觀及影響社交活動，也

可能會傳染給周遭的親朋好友，因此建議您積極治療。 

 

三、甲癬治療方法及效果如何？ 

    輕至中度甲癬的治療以口服抗黴菌藥物加上外用

抗黴菌藥膏為主，重度甲癬感染，如侵犯多指或嚴重

的甲癬則以口服抗黴菌藥物治療。 

 

(一)口服抗黴菌藥物治療 

 

Lamisil                 Itraconazole 

圖一.甲癬口服藥物治療 

     

    甲癬口服藥物包括(一)Lamisil：11.7 元/顆，一天

一顆或(二)Itraconazole：21.8 元/顆，一天二顆(一個療

程 600-4000 元)，依健保局規定完整療程手指甲需 6



週、腳趾甲需 12 週，於治療十八個月後追蹤，可達到

80%的治療率。  

 

(二)外用抗黴菌藥物 

 

圖二.甲癬外用藥 

 

    使用甲癬外用藥前、後皆應洗手，並依醫師指示

使用，不可自行增減給藥次數及藥量，使用方式為每

天 1-2 次，於清潔患部後取適量塗抹甲癬處，用手指

輕輕按摩讓藥物吸收入皮下。 

    外用治療劑不可內服，也不可以用在眼睛，也不

要和他人共用，要依照醫師指示使用完整個療程，不

可以覺得症狀減輕就擅自停藥，使用外用藥後應保持

患部乾爽、襪子勤更換、穿著透氣的鞋子，保持良好

的衛生習慣也可以即早根治並避免反覆感染。 



四、口服抗黴菌藥物的副作用 

    口服抗黴藥物副作用有頭痛及腸胃道症狀，在國

內外曾有導致肝毒性的病例，必要時醫師會監測肝功

能，並不需要過度的擔心。 

 

六、甲癬日常生活注意事項 

     台灣因氣候潮濕，有利於黴菌生長，導致甲癬容

易反覆感染，所以足部要保持乾燥、避免接觸感染源，

不與其他人共用鞋襪以及減少指甲損傷。然而黴菌非

常頑強，還需要配合醫師的處方治療，耐心使用口服

抗黴菌藥物或外用抗黴菌藥物來治療。 

    使用甲癬外用藥前、後記得要洗手，在清潔患部

後取適量塗抹甲癬處，用手指輕輕按摩讓藥物吸收入

皮下。 

    治療抗黴菌藥物不要和他人共用，要依照醫師指

示使用完整個療程，不可以擅自停藥，足部要保持乾

爽，襪子要勤更換、穿著透氣的鞋子，保持良好的衛

生習慣來避免反覆感染。  
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讓我們來進行測驗，已確認您已充分了解 

1. 甲癬又稱灰指甲是黴菌感染侵犯到指/趾甲造成指

甲本身變黃變灰變厚。 

○是  ○否  ○不知道 

2. 甲癬會出現在手指甲及腳趾甲，其中有 8 成的機率

會出現在腳趾甲。 

○是  ○否  ○不知道 

3. 與有甲癬的人共用鞋、襪，不會被感染。 

○是  ○否  ○不知道 

4. 甲癬喜歡潮濕、溫暖的環境，老年人、免疫功能低

下者、自體免疫疾病、共用鞋襪者容易被感染。 

○是  ○否  ○不知道 

5. 甲癬是黴菌感染，可使用口服及外用藥治療，治癒

機率為 8 成，容易反覆感染。 

○是  ○否  ○不知道 


