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cham soc da day noi soi Qua da

Chat lugng 13 uu tién caa ching tdi ~ Diéu tri bénh nhan nhu gia dinh cua

chdng toi ~ Cam két sang tao va d6i méi

Thé ky méi ~ tam nhin méi ~ hy vong méi * trong rong moi

Tat ca cac thong tin trén da duoc xem xét bai chuyén gia phau thuat nguc
Bién tap va xuat ban cua Cuc Piéu dudng, Bénh vién Cyu chién binh Pai chung



1.Gia1 thiéu:

Noi soi da day qua da ap dung cho hep thuc quan hoac
thuc quan do bong héa chat an mon, ung thw hang vi da
day, Iam hang vi hep lai, hoac cac nguyén nhan khéc lam
bénh nhan nubt kho khan, do tinh trang cua cac bénh
nhan nuét kém, dan dén tinh trang hap thu dinh dudng ké
m, do d6 ndi soi da day c6 thé st dung nhu mot duong
dan dinh dudng bo sung tam thoi hodc vinh vién.

2.Thtr hai, ndi soi da day qua da la nhitng gt

NG 1A mot ong dan d& bo sung dinh dudng dai han,
phau thuat ndy co thé duoc bac si phau thuat 1ong nguc
hodac a b4c si khoa da day rudt thuc hién. Co thé gay té
tai chd hodc gay mé toan than , ma khéng can tha tuc mé
6 bung dé noi soi da day éng bang cach rach tir da day
xubng thanh bung bénh nhan mét vét thuong bung
khoang 1 cm.

3.Thtr ba, cham soéc ndi soi hau mon qua da sau
phau thuat:

(1) Céch thay bang sau khi phau thuat:
I. Sau khi thio gac quan sat va ghi lai v & t thuong noi noi
soi da day c6 bi dd, sung, chay mu.

II. Kéo ong gitta da va dia c6 dinh 1én khoang 0,5 cm dé
quan sat. Nhw hinh sau:



Hinh 01:Gitrada va dia c6 dinh cich khoang 0.5 cm

111. Mdi ngay sau khi xoay day ben trong duong 6ng
chuyén dong 360 do (ben phai 180 do, ben trai 180 d
6) va sau do thiét 1ap lai. Nhw hinh 02:

Hinh 02: xoay dy bén trong duong 6ng chuyén dong
360 do.

V. Sat tring vét thuong bang i-6t trong vong 02 phat va
rira sach bang nuéc mudi sinh 1y (n & u tinh trang vét
thuong c6 sung, do thi bdi thuéc m). Nhw hinh 03:



Hinh 03: Sau khi sat trung vét thuong bang betadine va

rra sach bang nudc mudi.

V. Sau khi d3t gitra miéng vet thuong va dia c6 dinh
mieng gac chit Y thikhong dap thém miéng gac nao
khac.

Hinh 04: Dit miéng gac chit Y giita miéng vét thuong va dia c¢d dinh .

V1. Bém bang gac dé tranh dng xoan va ap bic da..Nhu

hinh 05;



HINH 05: dém éng bang gac.

VII. Dan keo cé dinh tai gac hinh chit Y.Nhu hinh 06;

Hinh 06: Bang keo c¢6 dinh tai gac chit Y.
VII1. Hoan thanh viéc chim soc vét thuong. Nhu hinh

07:



Hinh 07: Vét thuong sau khi cham soc hoan thanh.

4.Thir tu, chim s6c miéng vét thuong da day tai
nha:

(1)Miéng vét thuong sau khi noi soi da day trong vong
10 ngay phai dugc khu trung bang Betadine, va rira lai
bang nudc mudi sinh 1y. nhung sau 10 ngdy, miéng
vét thuong da day da hoan toan binh phuc va dang
trong tinh trang on dinh, 1am sach véi xa phong va ria
nudc ¢d thé duoc str dung trong cudc séng hang ngay,
nén cha y dén vi tricua did c6 dinh dé xac khong cé
su xé dich hoac bi nai long.

(2)Miéng vét thuong da day duo chira lanh  khéng can
thiét phai phu bang gac vo trang, trir khi c6 16 thoat
dich ri. Néu tiép tuc co cac truong hop dich tiét, st
dung da nhan tao hoic thubc phun bao vé da dé bao
vé , cling O thé str dung kém oxit (Oxit kém), hoic
thudc khang sinh (Neomycin) céc loai kem xoa ving
da quanh 15 thodt dé ngan chin sy xam nhap cua loét
xay ra, xac dinh nguyén nhan ro ri va diéu tri thich hop:
Khi &p luc trong 6 bung 1a qua cao, axit da day quéa
nhiéu, tiéu hoa kém hoac téo bon, phai c6 phuong
phap thich hop xur ly.



(3)Miéng ong quan néu khdng bi tit nghén, khdng can
thi€t thay doi dinh ky, thuong la khoang sau thang
thay mot lan.

(4)Miéng ong néu bj keo ra khol, ngay Iap tiec dén bénh
vién xir ly, ban dém can dén phong cap ctu.

(5)Céch dé tranh tac nghén caa duong ong:

. Khi phat hién bén trong thanh éng ¢6 thire an dong lai,
thi hdy nhe nhang bop ong Iam thirc an con dong lai
long ra, sau d6 rira lai bang 6ng nudc am.

1. Tai thoi diém cho an va sau an khong duoc gap éng
quan lai, boi vicac duong 6ng dan cd thé that nat dé
dang dan den tac nghen.

1. Néu phan l6n cac éng quan tac nghén nén tam dung
cho an ong dung ong tlem rong véi nudc am raa 2-3
lan mot 6ng quan, neu can thiét, do vao 20-30ml
Coca, Coca rot day éng quan khoang 5-10 phut, sau d6
nudc am Kiém tra xem cai thién khéng, néu van con
tré lai bénh vién dé duoc tu van tinh trang tic nghén.

5.Bién phédp phong ngtra cho an théng qua éng da

day:

(1) Trude moi khi cho thire dn thong qua miéng da day
chac chan rat (phan théng rudt khong rut) dé xem
trong da day c6 con thirc an sot lai, néu con sot lai 16n
hon 100ml, nén ngung cho an mot lan, néu tinh trang
tiéu hoa kém van con hoic xau di, nén théng béo cho
nhan vién cham séc suc khoe.

(2)Trudc va sau khi cho an trong vong mét tiéng dong ho
nén gitr tu thé ngoi, dé tranh gay trao nguoc thire dn



vao phoi gay viém phoi.

(3)Sau mdi lan cho an, Iy 20 ~ 50cc nudc 4m ria dng
nuoi.

(4)Khi cho in, néu co6 phét hién day hoi, buén nén hoic
dau bung, ban nén ngay lap tirc nguirng cho an.

(5)Khi khéng sir dung 6ng 16 thoat, nén khoa lai 6ng 16
thoat, va hang ngay d6 vao dng nudi thirc an 50ml
nudc am de gitr cho chiing khong bi nghet.

(6)Quan sat va ghi nhan lai dau hiéu va triéu chang lién
quan dén van dé duong 6ng cho an chang han nhu:
budn nén, ndn, day hoi, dau bung, khdng thé cho an,
va téc do dong chay cham.



Hay l1am bai kiém tra dé dam bao ban hiéu

Sau khi th&o gac ra, can quan sat va ghi lai vét thuong ¢
vét mo da day xem c6 man do, sung tay va tiét dich
hay khéng.

OC6 (OKhong OKhong bidt

Pay 6ng vao bén trong mdi ngay roi xoay 360 do (trai
180 d9, phai 180 @) roi dit lai.

OC6 OKhong OKhong bidt

Khi ong khi khong duoc sir dung, can dong kin, khong
can d6 50ml nudc am qua 6ng khimdi ngay dé duy tri
do min.

OC6 OKhdng OKhéng biét

Trudc mdi lan buc thuc, phai rat lai 6ng théng da day
(khdng nén rat 6ng thdng ruot), kiém tra xem trong da
day con sét lai thirc an nao khong, néu lugng du 16n
hon 100ml thi nén tam dirng viéc btc thuc mot lan.
Néu tinh trang khd tiéu tiép tuc hoac tram trong hon,
can thdng bao cho nhan vién y té.

OC6d OKhéng OKhéng biét

Sau mdi lan ép an, rira sach éng thoét khibang 20 dén 50
c.c. nudc am.

OC6 OKhdéng OKhéng biét



