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一、何謂蜂窩性組織炎？ 

    蜂窩性組織炎是細菌經由傷口侵入皮膚組織(真

皮和皮下組織)釋放毒素，而引起皮膚組織炎性反應。 

二、 哪些人容易得到蜂窩性組織炎？ 

 抵抗力差者：老年人、使用免疫抑制劑。 

 血液循環差者：肥胖、心血管疾病、肝功能差。 

 容易有傷口者：拔牙、糖尿病病人、腎臟病病人、 

                 赤腳工作者。 

 常刺激皮膚者：愛擠痘痘、愛穿不合腳鞋子。 

三、臨床症狀： 

 病灶處因感染菌種不同而不一 

定有明顯的輪廓及硬化邊緣。 

 感染部位會出現發紅、腫脹、 

灼熱感、觸痛的結節情形。 

 細菌若侵入血液循環時，會出 

現發燒、畏寒、全身倦怠、頭 

痛或關節痛等症狀，嚴重時可 

能引發全身感染而死亡。 



四、治療方式： 
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五、居家注意事項： 

(一) 避免感染，注意平日雙手之清潔，如非必要，

勿觸碰傷口。 

(二) 保持周圍環境之清潔，減少交互感染之機會。 

(三) 保持傷口及周圍皮膚之清潔、乾燥。 

(四) 以軟枕抬高紅腫肢體，有助於消除腫脹。 

(五) 鼓勵多臥床休息，攝取高蛋白飲食(魚、家禽 

  (一)在醫師指示下塗抹藥
膏、使用口服抗生素或
點滴注射抗生素。 

 

(二)若有傷口應每日換藥，
保持傷口清潔。 

 

 

(三)有香港腳病人應清潔雙
腳後，塗抹醫生開立處
方之藥膏。 

 

(四)當傷口已經形成膿瘍，就
必須採外科的切開引流
術或傷口清創處理。 



 類、豬肉、牛肉、蛋、奶類)以增加抵抗力。 

(六) 經醫師許可下使用冰敷止痛，每次冰敷時間

10-15 分鐘休息至少 30 分鐘，每天 4-6 次。 

(七) 依醫師指示按時服藥及回診。 

六、結論 

    蜂窩性組織炎是常見急性感染症且容易再發，疾

病所帶來的疼痛，往往令人難以忍受，勿因小傷口而

忽視，早期診斷、適當抗生素治療，一般預後良好。 
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讓我們來進行測驗，以確認您已充分了解 

1. 蜂窩性組織炎是細菌經傷口侵入皮膚組織釋放毒素，而

引起皮膚組織炎性反應。 

○是  ○否  ○不知道 

2. 抵抗力差或血液循環差患者為蜂窩性組織炎高危險群。 

○是  ○否  ○不知道 

3. 罹患蜂窩性組織炎時，可於病灶處發現明顯的發紅輪廓或

是硬化邊緣。 

○是  ○否  ○不知道 

4. 感染部位可能會出現發紅、腫脹、灼熱感及觸痛的結節

等情形。 

○是  ○否  ○不知道 

5. 當傷口已經形成膿瘍，就必須採外科的切開引流術或傷口

清創處理。 

○是  ○否  ○不知道 

 


