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一、 您的孩子為什麼要做腎臟組織切片?	

為了抽取腎臟組織，作病理組織學檢查，以進

一步，確立診斷及治療。	

二、檢查前準備有哪些？	

（一）您的孩子住院時，經醫師解釋後填寫「腎臟

切片檢查說明暨同意書」，若有需使用鎮靜藥

物輔助檢查時，需再填寫「深度鎮靜安眠藥物

告知及使用同意書」。	

（二）在孩子接受檢查當天早上，會轉四樓兒童加

護病房，等待切片檢查完成後，隔日經主治醫

師評估生命徵象穩定，即轉回六樓一般兒童病

房。	

（三）護理師依醫師指示給予檢查前藥物，包括：鎮

靜劑使病童配合、止痛劑減輕檢查過程的疼痛

感，檢查過程中，同時會注意您孩子呼吸、心

跳及唇色變化，並備妥氧氣、面罩等急救用

物。	

三、腎臟組織切片檢查要怎麼做？	

（一）您的孩子會採取俯臥的姿勢，主治醫師以超



音波掃描，確認腎臟穿刺之部位（圖一）。 

 
圖一、俯臥的姿勢 

（二）皮膚消毒後，在穿刺周圍打局部麻醉劑，以減

少穿刺部位的疼痛。 

（三）若您的孩子於意識清醒接受檢查，主治醫師會

請您的孩子深呼吸後，在短暫閉氣時，將穿

刺針刺入腎臟外囊，抽吸出組織檢體送檢

查。 

（四）穿刺結束後，腎臟穿刺部位傷口以紗布覆蓋，

砂袋加壓。 

四、檢查後要注意哪些事項？ 

（一）檢查（圖二）。 

 
圖二、穿刺部位傷口紗布覆蓋，砂袋加壓 6小時 

（二）護理師會密切注意血壓、脈搏、呼吸、小便狀



況、穿刺部位有無出血徵象，例如：心跳加

快、四肢冰冷、傷口紗布滲血或血腫等症狀，

如有上述情形，護理師會立刻通知住院醫師處

理（圖三）。 

 

圖三、每 30分鐘測量血壓、呼吸、心跳一次 

(三) 檢查後可能會有血尿情形 1-2天，須密切觀察有

無漸漸改善。 

(四)在接受腎臟穿刺 24小時後，護理師會執行傷口換

藥及教導您回家後仍需每日換藥至傷口結痂，

並保持傷口清潔及乾燥，若傷口有滲濕或紗布

脫落也要隨時換藥。 

(五) 居家換藥方式如下：（圖四－圖七）	

	

	

	



	

圖四、 換藥前後請先洗手	

	

圖五、換藥用物: 生理食鹽水、優碘、無菌棉棒、紗布及

紙膠	

	

圖六、使用無菌棉籤沾水溶性優碘，從傷口中心以環狀方

式由內往外擦拭，不可重複來回，範圍應大於傷口外緣 5

公分	

	

圖七、完成每日傷口換藥	

	

	



五、您的孩子回家需要注意的事情有哪些？	

（一）出院後若持續有血尿或下列不適症狀，如：穿

刺部位局部劇痛、冒冷汗、頭痛、頭昏、心悸

或發燒等，請至急診就醫。	

（二）一般檢查報告約 7至 14天，當您回門診時主

治醫師會向您說明結果。	

（三）二個月內應避免劇烈運動或提重物，以預防穿	

	 	 	 刺傷口出血。	

（四）若您有疑問， 來電詢問 04-23592525-8066。 

六、結論：	

	 	 	 	腎臟組織切片是抽取腎臟組織，以進一步確立

診斷及治療的檢查。檢查當天會在兒童加護病房執

行，等待檢查完成，生命徵象穩定，即轉回一般兒童

病房。過程中可能需要給予鎮靜劑使病童配合、止痛

劑減輕檢查過程的疼痛感。檢查後須加壓止血並且密

切注意生命徵象、小便狀況、穿刺部位有無出血徵

象。返家出院後須協助孩子傷口換藥並且注意是否持

續有血尿或其他不適症狀。	
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讓我們來進行測驗，以確認您已充分了解 

1. 檢查後，需要平躺，腎臟穿刺部位傷口需以砂袋加

壓 6小時。 

○是   ○	否   ○不知道 

2. 檢查後，需要注意穿刺部位有無出血徵象，例如：

傷口紗布滲血或血腫等症狀。 

○是   ○	否   ○不知道 

3. 檢查後可劇烈運動或提重物，不會造成傷口出血。	

○是   ○	否   ○不知道 

4. 檢查後可能會有血尿情形 1-2天，須密切觀察有無

漸漸改善。 

○是   ○	否   ○不知道 

5.返家出院後須協助孩子傷口換藥，換藥方式使用無

菌棉籤沾水溶性優碘，從傷口中心以環狀方式由內往

外擦拭，不可重複來回，範圍應大於傷口外緣 5公

分。	

○是   ○	否   ○不知道 

	


