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疼痛是一種主觀、不愉快的經驗，無論是何種疼

痛，都會對日常生活品質造成影響。每個人都有免於

疼痛的權力，需要您勇於說出疼痛。 

 

可分為急性及慢性疼痛，依其不同的生理機轉，分成： 

1.腫瘤痛 2.心因性疼痛，	

如：頭痛 

3.傷害性疼痛	

如：外傷 

4.神經性疼痛 

 
 
 
 
 
 

睡眠品質變差	

	

食慾下降

	

情緒低落

	

手術後不敢活動，產生

術後合併症:如肺炎

	

	

	

一、認識疼痛 

 

二、疼痛種類 

 

三、疼痛的影響 

 



 
 

藉由疼痛量尺（0分至

10 分）描述出疼痛程

度，分數越高代表疼痛

的程度越嚴重。	

 
 
 

(一) 藥物治療 

(二) 藥物治療 

非侵入性治療	
復健及運動、冷熱敷、針灸、精油按摩、
冥想…等	

侵入性治療	
超音波導引神經阻斷術、硬膜外止痛藥
物導管置放…等	

種類	 藥品	 藥物圖片	

非鴉片類	
普拿疼;得百利寧錠	
Acetaminophen	 	

非類固醇	

消炎止痛	

百炎錠	

Naproxen	 	

鴉片類	
嗎啡	

Morphine	
	

鴉片類	
多瑞喜穿皮貼片劑	

Fentanyl	
	

三、如何說出我的疼痛 

 

四、疼痛治療有哪些方法?

 
 



(三) 手術後疼痛-自控式止痛藥(需自費) 

 

 

疼痛治療的目的是希望您的疼痛能受到控制，讓

您的日常生活不會受到疼痛影響，若有疼痛問題，請

向醫療人員說出您的疼痛！ 
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 分為經靜脈點滴或硬脊膜外腔自控式止

痛，若您有此需要可諮詢護理師或醫師。 

五、結論 
 



讓我們來進行測驗，以確認您已充分了解 

1.疼痛是一種主觀、不愉快的經驗。 

○是○否○不知道 

2.每個人都有免於疼痛的權利，需要勇於說出疼痛。 

○是○否○不知道 

3.藉由疼痛量尺(0分至 10分)描述出疼痛程度，分數越高代

表疼痛程度越低。 

○是○否○不知道 

4.非侵入性的疼痛藥物治療包括：復健及運動、冷熱敷、針

灸、精油按摩及冥想。 

○是○否○不知道 

5.藥物的疼痛治療分為四大類，非鴉片類(普拿疼)、非類固

醇消炎止痛(百炎錠)、鴉片類(嗎啡)及鴉片類(多瑞喜穿皮

貼片劑)。 

○是○否○不知道 
 


