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(一)填寫手術及麻醉同意書。 

(二)「全身」麻醉術前應禁食禁水 8 小時。 

    「局部」麻醉則依醫師指示是否需要禁食。 

(三)手術前需「移除」身上所有飾物，包含：  

  

 
 

 

 

 

 

 

(一)鼻部冰敷可減輕疼痛、腫脹及預防出血。手術後冰敷 

至少 24 小時，記得每次冰敷 15 分鐘須休息 15 分鐘。 

                      

一、手術前要注意什麼呢？ 

  

 

 

水也 

不能喝喔！ 

 

活動假牙 

 

眼鏡(含隱形眼鏡) 

 

去除指甲油及飾品 

 

二、手術後要注意什麼呢？ 

  

 

 



(二)鼻部外的小紗布塊滲濕要更換。若滲出液量多且為鮮 

    血，或由口腔吐出大量血塊，請立即就醫。 

  

(三)鼻內填塞物目的為止血，不可自行取出。不同填塞物  

的放置時間可能不同，請詢問您的醫師，填塞物移除

後會改善食物逆流到鼻腔或耳閉塞感等不適感。 

 

(四)下床或如廁時，先坐於床上 5-10 分鐘，再下床。 

    

 

(五)術後若解出像柏油顏色、黑色便，或嘔吐有血塊，僅 

    1-2 次，是因為手術中會吞入血液之緣故，請不用擔 

心，繼續觀察即可。若手術後 4 天仍有解多量柏油狀  

排便，請立即回診或急診治療。 

 



(六)手術後 2 週內避免下列事項： 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

避免用過熱的水洗臉或洗澡 避免突然姿勢的改變 

避免劇烈運動或 

舉 5 公斤以上重物 
避免用力解便 

三個月內避免游泳或潛水 避免抽菸或吃太熱的食物 

避免進補或飲酒 避免用力擤鼻涕或挖鼻孔 



 

 

 

    出院後請按時服藥及一週後定期返門診檢查及追

蹤，期間若有異常出血情形，請立刻至醫院門診或急診尋

求醫師協助。 
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三、結論 

  

 

 

四、參考資料 

  

 

 



讓我們來進行測驗，以確認您已充分了解 

1.鼻腔手術若需全身麻醉術前應禁食禁水 8 小時。 

○是  ○否  ○不知道 

2.手術前需「移除」身上所有飾物，包含：活動假牙，眼

鏡(包含隱形眼鏡)，指甲油或光療指甲。 

○是  ○否  ○不知道 

3. 手術後鼻內填塞物目的為止血，可自行取出或用力擤鼻

涕。 

○是  ○否  ○不知道 

4. 鼻腔手術後若流出量多且為鮮紅血分泌物，或由口腔吐

出大量血塊，請立即就醫。 

○是  ○否  ○不知道 

5.手術後 2 周內應避免劇烈運動或用力解便。 

○是  ○否  ○不知道 


