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喉癌與語言復健 

一、 問：喉癌是否絕症？  

答：喉癌並非全屬絕症，若能早期診斷、早期治

療，可有百分之九十以上存活率，仍有治療

後而存活一、二十年的案例。  

二、 問：是否喉癌均需全喉切除？  

答：不是的。早期喉癌可經由部份喉部切除術，

經口內視鏡雷射或經口達文西機器手臂手

術進行喉部分切除，或放射線治療去除病

灶，晚期喉癌才需實施全喉切除，並可能追

加放射線及化學治療。 
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三、問：部份喉部切除術與雷射手術是否會影 

響說話及吞嚥？  

答：可能會。因手術後的喉部解剖及生理可能部

份已有缺損，雖然手術的目的希望就是要維

持原來完整的發聲及吞嚥功能，但是說話的

音質及吞嚥仍可能會因部分結構改變或治

療後疼痛而受影響。  

四、問：何謂全喉切除術？  

答：全喉切除術是經由外科手術摘除整個喉部

（包括聲帶），多半由於喉部晚期癌症，腫

瘤治療後復發，上食道癌或下咽癌侵犯，或

意外傷害所以必須切除者。手術後由於聲帶

已被摘除，而致失去發聲功能。  

五、問：全喉切除後我能再度獲得言語嗎？  

答：可以再度獲得言語。您可能經由學習食道發

聲（食道語）、電子喉或使用人工發聲器而

再度使用學習言語。  

 

 



六、 問：何謂食道音（語）？  

答：食道音是空氣由食道上 1/3 處排出時，振動

食道口的組織而產生的聲音。  

七、 問：利用食道音來學習食道語需多久時間？  

答：依個人而定，可能需要 4-6 週。並非每個人

都能學會食道語，這是需要付出努力與耐心

的。  

八、問：是不是可經由頸部的氣孔來說話？  

  答：不是的。頸部的氣孔實際上是空氣進出肺 

      部的通道。全喉切除後，頸部的氣孔將是 

      永久空氣進出的地方，而不是發聲器官， 

      但是人工發聲器仍需借助頸部的氣孔來發  

聲。  

九、 問：何謂人工喉器（發聲器）？  

答：人工喉器（發聲器）是一種人工製造的說話

工具，可以替代聲帶發出聲音，使無喉的病

人可以利用此種人工喉器來說話。  

 

 



十、 問：是否可能一邊使用人工喉器，一邊學習

食道語？  

答：是的。當您急需說話或在學習食道語的過程

中，可使用人工喉器，但是，過分依賴人工

喉器，將會阻礙學習食道語的進度。  

十一、 問：如果能學習食道語，為何還要使用人

工喉器？  

答：並非每個人都能學會食道語，約有 65-75％

的人能學好食道語。個人的手術後殘存器官

組織大小、治療後組織情況、情緒或其他因

素都會影響學習食道語的效果。  

十二、 問：學習食道語以前，可否試著用耳語與

人溝通？  

答：在學習食道語以前，不要嘗試使用耳語，因

為那會養成一些習慣，而這種習慣在學習食

道語時需要消除。況且耳語聲音不易讓人了

解，在這段時間裡，可以利用紙筆與人溝通

比較好。  

 



十三、 問：何時可以開始學習食道語？  

答：這是必須由您的醫師決定。通常是在手術後

6 周可開始學習，在未得到醫師許可之前，

不要嘗試發出任何聲音，情況許可時，醫師

會主動將您介紹給語言治療師。 

十四、 問：我能像未開刀前一樣，在任何情況下均

可與人溝通嗎？  

答：不管您是用食道語或人工喉器，在一般正常

情況下，您的聲音可能毫無困難地讓人聽

到。但有些情況如在吵雜的地方、工廠、市

場裡，因為您新的聲音音量不夠大，可能無

法讓人聽到非常清楚。  

十五、 問：我新的聲音會像開刀前的聲音一樣嗎？  

 答：您新的聲音將與以前不一樣，因為使用不

同的構造來發音，以致於新的音調會較以前

低，且音域較小，句子的長度較短。剛開始

您或許會感覺不習慣，但使用越久，您本身

以及聽您說話的人，就會越來越自然了。  
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讓我們來進行測驗，以確認您已充分了解 

1. 早期喉癌可經由部份喉部切除術，晚期喉癌需實施

全喉切除，並可能追加放射線及化學治療。 

○是  ○否  ○不知道 

2. 手術後可能會影響說話或吞嚥能力。 

○是  ○否  ○不知道 

3. 喉癌是絕症無法治癒。 

○是  ○否  ○不知道 

4. 全喉切除術後可以透過食道發聲（食道語）、電子喉

或使用人工發聲器而再度使用學習言語。 

○是  ○否  ○不知道 

5. 手術後殘存器官組織大小、治療後組織情況、情緒

或其他因素都會影響學習食道語的效果，所以不是

每個人都能學會食道語。 

○是  ○否  ○不知道 

 


