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聲帶手術衛教 

 

一、 手術簡介/生理解剖 

    聲帶位於我們的喉部，氣管的上方，當您出現談

話後喉嚨乾、緊、痛，聲音沙啞及發音吃力等症狀時，

表示您聲帶已經出問題，有可能是聲帶麻痺、聲帶結

節、聲帶息肉及聲帶肉芽腫，或是腫瘤，有時必須接

受聲帶手術治療，或切片檢查。其手術步驟重點：手

術是在全身麻醉下經口利用喉鏡顯微手術切除聲帶的

病變，所以您身體外觀並不會有傷口。 
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二、 手術前準備 

(一) 手術前 1天午夜後勿再進食及喝水。  

(二) 手術前須施打點滴。 

(三) 手術前，須填寫手術及麻醉同意書。 

(四) 移除身上的飾品及假牙。 

三、 手術後注意事項 

(一) 手術後當天護理師會告訴您開始進食的時間。 

(二) 進食後應以冷開水漱口，保持口腔清潔。 

(三) 術後需禁聲 1個星期，除不可發聲說話外（包

括大小聲及耳語），亦應避免清喉嚨等動作；

術後 1個月內少說話。 

(四) 手術後數日內會有些許疼痛，此乃正常現象，

必要時可依醫師指示給予止痛劑使用。 

四、 出院後注意事項 

(一) 出院後如有咽喉疼痛嚴重、咳嗽帶血、呼吸困

難或有發高燒現象，請隨即至急診室求治。 

(二) 出院後按醫師指示門診複檢，並按時服藥。 

(三) 平常保養應避免大聲吼叫、連續時間長談或提

高音量說話。 



(四) 多喝溫開水保持喉嚨濕潤。 

(五) 應避免吃刺激性食物如：菸、酒、咖啡、濃茶、

辣椒等。 

五、 結論 

除了少數聲帶疾病是天生的以外，絕大多數都是

後天不正確或過度使用聲帶所造成。因此，手術後一

定要改掉不良的說話習慣，如此方可避免日後聲帶疾

病的復發。 
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讓我們來進行測驗，以確認您已充分了解 

1. 手術後，吃完東西應以冷開水漱口，保持口腔清潔。 

○是  ○否  ○不知道 

2. 出院後如有咽喉疼痛嚴重、咳嗽帶血、呼吸困難或

有發高燒現象，請隨即至急診室求治。 

○是  ○否  ○不知道 

3. 術後需禁聲 1個星期，除不可發聲說話外（包括大

小聲及耳語），亦應避免清喉嚨等動作；術後 1個月

內少說話。 

○是  ○否  ○不知道 

4. 平常保養應避免大聲吼叫、連續時間長談或提高音

量說話。 

○是  ○否  ○不知道 

5. 應避免吃刺激性食物如：菸、酒、咖啡、濃茶、辣

椒等。 

○是  ○否  ○不知道 


