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鼻咽癌 

一、 什麼是鼻咽癌？ 

    鼻咽癌是指在鼻腔的後方，口咽的上方，長有癌

細胞，是耳鼻喉科常見的癌症，其罹患率以四十歲左

右的男性居多。 

二、 造成鼻咽癌的原因 

    經統計和研究，鼻咽癌與遺傳、吸煙、化學煙霧

刺激或時常食用鹹魚可能有關，學者更發現鼻咽癌與

EB 病毒有強烈相關性，但其真正的致病機轉，尚未確

定。 

 

三、 鼻咽癌的症狀 

    鼻咽癌的主要症狀有鼻出血、血絲痰、耳鳴和頸

部長有腫塊，另外臉麻、頭痛和複視也是可能的症狀。 
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四、 鼻咽癌的診斷 

    確定診斷是要作鼻咽的切片檢查才可以證實，除

了少數表現特殊的病人外，大部份患有鼻咽癌的病

人，都很容易被診斷出來。 

五、 鼻咽癌的治療 

(一) 放射線治療為主：鼻咽癌細胞對放射治療的效

果極佳，早期（第一期）治癒率可達 90%以

上。 

(二) 化學治療為輔：對於中晚期病人放射治療時同

時做化學治療可增加治癒率、減少轉移率。 

(三) 手術切除只適用於部分局部復發或頸部復發

的病人。 

六、 罹患鼻咽癌注意事項 

(一) 要放鬆心情，做適當的運動，以維持健康。 

(二) 接受放射線治療之前，要請牙科醫師檢查。 

(三) 治療的部位，避免受傷，以免傷口不易癒合。 

(四) 注意口腔的清潔。 

(五) 接受化學治療的病人，需定期接受血液檢查。 

(六) 均衡營養。 



七、 結論 

鼻咽癌是一種需要同時結合耳鼻喉科醫師、放射

線腫瘤醫師及其他醫療團隊合作治療的疾病。因此，

只要早期發現、適當治療，相信鼻咽癌對國人健康的

威脅將大幅降低。 
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讓我們來進行測驗，以確認您已充分了解 

1.鼻咽癌是指在鼻腔的後方，口咽的上方，長有癌細

胞，是耳鼻喉科常見的癌症，其罹患率以四十歲左右

的男性居多。 

○是  ○否  ○不知道 

2.鼻咽癌與遺傳、吸煙、化學煙霧刺激或時常食用鹹

魚可能有關，學者更發現鼻咽癌與 EB 病毒有強烈相

關性。 

○是  ○否  ○不知道 

3.在接受放射線治療之前，不需要看牙科醫師檢查牙

齒。 

○是  ○否  ○不知道 

4.鼻咽癌的主要症狀有鼻出血、血絲痰、耳鳴和頸部

長有腫塊。 

○是  ○否  ○不知道 

5.鼻咽癌的治療以放射線治療為主，效果極佳，早期

（第一期）治癒率可達 90%以上。 

○是  ○否  ○不知道 

 


