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  衛教編號：GU-012                            

                                                 

                                                       

男、女性間歇性自我導尿法 

一、何謂間歇性自我導尿法 

係指病人在白天約每4-6小時自行導尿一次或在上完廁所後

自行導尿，將膀胱內的餘尿排出。此方法可使病人免去長期攜帶

導尿管的煩惱，幾乎所有病人在經過教導和練習之後都能自行完

成，少數病人則需要家人或看護協助。 

二、適應症 

無法自行排空尿液的病人均可使用間歇性自我導尿法，可由

病人自己或照顧者施行。 

三、目的 

減少尿瀦留及尿路感染，並評估膀胱排尿功能。 
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四、準備用物 

(一) 12 或 14 號單次導尿管（拋棄式）。 

(二) 肥皂。 

(三) 潤滑劑。 

(四) 鏡子。 

(五) 棉棒。 

(六) 量杯。 

五、男性導尿步驟 

(一) 未導尿前先自行排尿並記錄排尿量。 

(二) 再用肥皂洗淨雙手 (圖一)。 

(三) 將導尿管放在身邊並塗好潤滑劑，並備妥量杯 (圖二)。 

(四) 使用中性肥皂及清水將陰莖清洗乾淨，然後用棉棒擦乾(圖

三)。 

(五) 採坐姿。 

(六) 以左手持陰莖與身體垂直或尿道口朝上露出尿道口。 

(七) 以右手拿尿管的前端，緩緩的將導尿管放入約 20 公分，至

尿液流出(圖四)。 

(八) 以左手固定並壓住導尿管，預防導尿管滑脫及尿液流出，先
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取量杯置尿管口下使尿液流出，以右手壓迫下腹部膀胱部位

使尿液流出。 

(九) 導完尿後，緩慢拔出導尿管，邊拔尿管邊壓膀胱，使膀胱的

尿液流乾淨。 

(十一)正確記錄每次自行解尿和導尿的時間，及導出的餘尿液的

量。 

 

 

 

        

圖一 洗手 圖二 塗抹潤滑劑 

 

 

 

 

圖三 洗淨陰莖後擦乾 圖四 右手拿尿管的前端，緩緩 

的將導尿管放入約 20 公分 

圖片來源參考：http://www.youtube.com/watch?v=VKPLwjdYscU (男性間歇單次導尿影片) 

http://www.youtube.com/watch?v=VKPLwjdYscU
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六、女性導尿步驟 

(一) 未導尿前先自行排尿並記錄排尿量。 

(二) 用肥皂洗淨雙手(圖五)。 

(三) 將導尿管放在身邊並塗好潤滑劑，並備妥量杯(圖六)。 

(四) 用清水將外陰部洗淨，鏡子放置前方確定尿道口位置 

     (圖七)。 

(五) 坐在床上或馬桶上，採屈膝坐臥。 

(六) 以清水由前向後清洗外陰部及尿道，然後用棉棒擦乾，坐馬

桶上屈膝，再放鏡子。 

(七) 以左手食指及大拇指分開大陰唇，從鏡子中看到尿道口，以

右手將導尿管向肚臍的方向插入尿道口，放入約 5-7 公分，

直到看到尿液流出(圖八)，（若無尿液流出表示插入部位錯誤

則應重新更換一條新的導尿管，依同上方法執行）。 

(八) 以左手固定並壓住導尿管，預防導尿管滑脫及尿液流出，並

壓迫腹部膀胱部位使尿液流出。 

(九) 導完尿後，緩慢拔出導尿管，邊拔尿管邊壓膀胱，使膀胱的

尿液流乾淨。 

(十一) 正確記錄每次自行導尿的時間及餘尿量。 
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圖五 洗手                  圖六 塗抹潤滑劑 

 

 

圖片來源參考：http://www.youtube.com/watch?v=4KbrtLpfCcs  (女性間歇單次導尿影片) 

 

七、注意事項 

(一) 導尿次數：平均 4–6小時導尿一次，儘可能睡前導尿一次，

可避免半夜因膀胱膨脹而影響睡眠，若自行解出尿量加導出

量超過 500 ㏄，則應縮短導尿間隔時間並增加導尿次數。 

(二) 注意尿液變化，若尿液顏色或氣味改變，或有尿液混濁情

形，可請教醫護人員。 

(三) 每日導尿者應每月定期做尿液檢驗。 

  

圖七 外陰部洗淨 圖八 放入導尿管約 5-7 公分 

尿道口 

陰道口 

http://www.youtube.com/watch?v=4KbrtLpfCcs
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(四) 若有多次導尿量都超過 300 ㏄以上，表示餘尿量過多，應回

院診治。 

(五) 建議多喝梅子汁及蔓越莓汁，以酸化尿液來降低尿路感染機

會。 

(六) 每日平均水分需攝取 2500ml 至 3000ml。 

(七) 如有發高燒或背部疼痛，請至急診就診。 

 

八、結論 

     間歇性自我導尿法是針對可自解小便但卻無法自解乾淨的

病人，用此方法將膀胱內的餘尿排出，以預防泌尿道感染，導尿

的次數將由醫生建議，並依個人狀況來執行，藉由衛教單張掌握

正確自我間歇性導尿技術，並能注意返家照護重點事項，可大幅

度降低泌尿道感染問題。 
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讓我們來進行測驗，以確認您已充分了解 

1. 間歇性自我導尿法的目的是減少尿瀦留及尿路感染，並評估膀胱

排尿功能。 

○是  ○否  ○不知道 

2. 導尿次數平均 4–6小時導尿一次，儘可能睡前導尿一次，可避免半夜

因膀胱膨脹而影響睡眠。 

○是  ○否  ○不知道 

3. 自行解出尿量加導出量超過 500 ㏄，則不應縮短導尿間隔時間跟

導尿次數。 

○是  ○否  ○不知道 

4. 有多次導尿量都超過 300 ㏄以上，表示餘尿量過多，應回院診治。 

○是  ○否  ○不知道 

5. 正確記錄每次自行解尿和導尿的時間，及導出的餘尿量，才能更準

確了解膀胱狀況。 

○是  ○否  ○不知道 

 


