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衛教編號 GU-008                                

                                                 

人工陰莖植入手術衛教 

一、什麼是人工陰莖 

    「人工陰莖」又稱為人工陰莖海綿體支撐器，利用

外科手術，將它植入陰莖海綿體的白膜腔內，以取代

海綿體喪失的膨脹、勃起、支撐陰莖的功能，使病人

重獲性行為的能力。 

二、手術治療 

     手術是在陰莖海綿體內植入對人體不會有過敏的

合成物，取代原來的陰莖勃起功能。 
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人工陰莖可分為兩種類型： 

(一)可彎式：半硬體可彎折式矽質膠桿。 

(二)充水式：可分單件半硬式(如圖一)、雙件充水式

(如圖二)及三件充水式(如圖三)。 

 

圖一 單件半硬式人工陰莖 

圖片來源：https://goo.gl/Zvn3Dv 

 

 

圖二 雙件充水式人工陰莖 

圖片來源：https://goo.gl/Zvn3Dv 

https://goo.gl/Zvn3Dv
https://goo.gl/Zvn3Dv
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圖三 三件充水式人工陰莖 

圖片來源：https://goo.gl/Zvn3Dv 

病人和伴侶可依本身經濟情況、個人喜好，加上

醫師對病人之健康評估及陰莖尺寸衡量，決定使用哪

一型人工陰莖。 

三、人工陰莖置入手術前注意事項： 

(一)經醫師解說後，由家屬或病人同意下填妥手術及

麻醉同意書。 

(二)不必剃除會陰區毛髮，至開刀房由醫師剃除。 

(三)手術前晚以消毒劑清洗會陰部及陰莖睪丸部位，

注意手指甲需剪短，勿抓傷會陰部及陰莖皮膚。 

(四)手術前晚由護理師予以灌腸，依醫師指示給予靜

脈點滴注射及消炎藥物，午夜 12點後不得再進食

及喝水。 

https://goo.gl/Zvn3Dv
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四、人工陰莖置入手術後注意事項 

(一)需插導尿管將尿液從膀胱引流出來，通常手術後

24小時內拔除。 

(二)手術後會使用床上護架，以避免被蓋直接壓迫傷

口造成疼痛，如傷口疼痛厲害，可依醫師指示給

予止痛劑。 

(三)使用網褲及紗布墊支托及固定陰囊處，使陰莖呈

垂直狀態並依醫師指示冰敷 24至 48小時。 

(四)傷口周圍疼痛與不適感約持續一至二週，但會逐

漸減輕。 

(五)飲食無限制，可多攝取高蛋白，如：豆類、花生、

肉類、乳類、蛋類、魚蝦類及富含維生素的飲食，

如：五穀根莖類、豆類及堅果類等。 

(六)活動依個人情況而異，傷口癒合約一星期；二至

四星期可完全恢復工作，請依醫護人員指示執行。 

(七)依醫師指示練習操作人工陰莖，六週以後可以開

始使用。 

(八)約需住院二至三天即可出院。 
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(九)可能產生的併發症有： 

    1.暫時性小便解不出來。 

    2.感染。 

    3.疼痛。 

    4.人工陰莖穿孔。 

    5.人工陰莖故障。 

(十)人工陰莖若使用得當，沒有損壞，沒有使用期限，

不需要更換。 

(十一)裝置人工陰莖後並不影響解尿功能，但於術前

須檢查排尿功能。 

(十二)術後三個月內，穿著衣服時最好將人工陰莖保

持垂直貼在下腹部。 

五、結論 

    人工陰莖分為許多種類，可依自己的喜好與醫師

討論決定哪一型的人工陰莖，術後配合醫師及護理人

員的指示及照護，經醫師指示後約六週可開始使用人

工陰莖，使病人及其伴侶可重新獲得美好的性生活。 
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讓我們來進行測驗，以確認您已充分了解 

1. 人工陰莖分為許多種類可依本身經濟情況、個人喜好，

加上醫師對病人之健康評估及陰莖尺寸衡量，決定使用

哪一型人工陰莖。 

○是  ○否  ○不知道 

2. 術後傷口周圍疼痛與不適感約持續一至二週，但會逐漸減

輕。 

○是  ○否  ○不知道 

3. 操作人工陰莖，手術後即可以開始使用。 

○是  ○否  ○不知道 

4. 術後三個月內，穿著衣服時最好將人工陰莖保持垂直貼

在下腹部。 

○是  ○否  ○不知道 

5. 人工陰莖若使用得當，沒有損壞，沒有使用期限，不需要

更換。 

○是  ○否  ○不知道 

 


