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糖尿病人足部護理 

 



 

 

糖尿病病人因為長期處在高血糖情況下，容易有神

經血管的病變，對溫度、痛的感覺降低。當受傷時不容

易發覺，加上血液循環不好，傷口不容易癒合，造成發

炎、潰瘍甚至壞死，最後必須截肢，因此預防糖尿病足

部病變極為重要。 

 

 

 

 

♥每天在光線好的

地方，以眼睛檢查

雙腳，看有沒有發

炎破皮，如果視力

不好，要請家人幫

忙查看。 

♥每天以中性肥皂

洗雙腳，清洗前先

用手腕內側試水

溫，以溫水清洗後

使用柔軟毛巾擦

乾，尤其趾間處。 
 

♥每天塗抹少量

潤滑劑，如嬰兒

油及乳液，預防

乾裂。 
 

   

 

糖尿病病人為什麼要做足部護理？

理？ 

如何保護您的腳？ 
 



♥穿合適且柔

軟的鞋子，穿

鞋前檢查鞋

內有無異物。 

 

♥以鈍頭剪

刀，平直地修

剪腳趾甲。 

 

♥定期到醫

院，讓醫師

檢查雙腳。 

 

♥適度活動

(如散步)，有

助於促進腳

的血液循環。 

    

 

 

 

 

✘雙腳不可浸泡

熱水中、使用熱水

袋、電毯或靠近電

暖器取暖。 

✘不可用腳踢東

西。 
 

✘不可翹腳。 
 

   

 

     

應該注意什麼？ 



✘腳趾甲不可剪

太短。 

 

✘不可打赤腳或

穿拖鞋到戶外走。 
 

✘不可以自行修

剪腳上雞眼。 
 

   

 

✘不可抽煙。 

✘腳有傷口時，一定要找醫師，絕不可自行塗抹藥物。 

✘不可穿太緊的長褲或有鬆緊帶的襪子。 

 

 

 

    預防糖尿病足部潰瘍，每日正確足部檢查與照護極

為重要，如：觀察趾間與腳底有無乾裂、紅腫、水泡、

傷口等情形；以溫水洗腳並使用柔軟毛巾擦乾後，適當

塗抹乳液或嬰兒油；定期正確地修剪趾甲；穿著柔軟合

腳的鞋子。此外，須定期回診請醫護人員檢查足部，如

有外傷或其他徵狀，應立即就醫治療，以避免傷口惡化

結語 



導致截肢。預防糖尿病足需要醫護人員、病友及家屬共

同努力。 
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讓我們來進行測驗，以確認您已充分了解 

1. 皮膚乾燥者，可以每天塗抹少量潤滑劑，如嬰兒油及乳液，

以預防乾裂。 

○是  ○否  ○不知道 

2. 糖尿病病人容易對溫度的感覺降低，不建議使用熱水袋、電

毯或靠近電暖器取暖。 

○是  ○否  ○不知道 

3. 糖尿病人可以每日給予雙腳浸泡溫熱水，以促進足部血液循

環。 

○是  ○否  ○不知道 

4. 不可自行修剪足部雞眼，應由專業醫師協助評估及處理。 

○是  ○否  ○不知道 

5. 糖尿病人若有久未癒合的傷口，應盡速尋求醫師處置，避免

自行塗抹藥膏。 

○是  ○否  ○不知道 
 


