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一、 前言 

燒傷病人早期且能持之以恆地進行所有肌肉、關

節運動範圍的訓練，是預防攣縮的基本措施，漸進式

的完成各階段復建目標，搭配使用副木，將可預防及

改善因疤痕增生，所造成的肢體功能受限或關節攣縮

變形，期能恢復原有的活動和功能。 

二、 復健運動注意事項 

(一) 復健時機：當入院第一天即開始，持續至出院

後兩年，疤痕成熟為止。 

 

 

(二) 復健頻率：一天四次。 

(三) 復健次數：每個動作重覆 10～20次。 

(四) 復健活動過程及日常應用： 

1. 動作確實，達緊繃或稍有拉痛感，維持姿勢 10至

15秒。 

2. 勿用力過度，漸進地增加運動的關節角度，以防

未穩定疤痕的拉傷。 

住院 

第一天 

疤痕成熟 

兩年 



3. 每天定時主動執行，配合日常活動，如吃飯、打

掃、沐浴、健行等，以增加關節伸展性和靈活

度。 

  

吃飯 打掃 

 
 

沐浴 健行 

4. 嚴重攣縮和功能障礙者，應配合醫院的復健治療 

5. 兒童復健應由家屬協助或應用遊戲方式誘導兒童

進行，如玩玩具、兒歌帶動唱等。 

 

 



三、 各部位復健運動圖片示說明 

臉 

 

部 

 

運 

 

動 

    

揚眉 開口笑 皺眉 歪嘴 

    

噘嘴 鼻孔擴張 縮下巴 擠眉弄眼 

     

頭 

 

頸 

 

運 

 

動 

   

低頭 後仰 左旋轉 

   

右旋轉 左側屈 右側屈 

 



手 

 

部 

 

運 

 

動 

    

手掌左偏 手掌右偏 手指外張 手指內合 

    

握拳 手指伸直 手指彎曲 對指 

 

肘

部

及

肩

膀 

運 

動 

    

手肘彎曲 手肘伸直 尺側旋轉 掌側旋轉 

    

正面前屈後展 正面外展 正面內收 側面外展 

 



軀 

 

幹 

 

運 

 

動 

   
左旋轉 右旋轉 前俯 

   
右側彎 左側彎 後仰 

    

髖 

 

部 

 

運 

 

動 

   

前屈 後屈 外展 

   
內收 內旋 外旋 

 



膝

部

運

動 
  

膝蓋彎曲 膝蓋伸直、下壓 

   

足 

 

部 

 

運 

 

動 

   

足背屈曲 足背伸展 足踝屈曲 

   
足踝伸展 腳趾外張 腳趾內合 

 

 

 

 

 



四、 副木穿戴注意事項 

(一) 維持關節在正常功能性姿勢。 

  

指關節微彎曲 肘關節略彎曲 

  

足背弓起，勿垂足 膝關節微彎 

(二) 避免因疼痛不敢動而造成關節攣縮變形。 

手

部 

副 

木 
 

腳 

部 

副 

木 
 

 

 

 

 



(三) 過緊或是過鬆，由醫院職能治療師協助調整。 

 

太

緊 

 

 

太

鬆 

 

(四) 穿戴 20至 30分鐘，確定沒有壓迫或疼痛點。 

(五) 將時間慢慢延長至 2個小時，2小時後脫下休

息 30至 60分鐘，再重新穿戴。 

(六) 依醫師指示決定睡覺期間是否穿戴。 

(七) 有汗漬或髒污時，可用布沾清水擦拭。 

(八) 不可將副木泡在熱水中以防變形。 

 

 

清水布擦拭 禁用熱水浸泡 

 



(九) 手部副木穿戴步驟 

   

套入大拇指 虎口頂到底 黏貼魔鬼氈 

   

掌指鬆放 

於副木掌區 

手腕呈 

10至 20度 

黏貼前臂魔鬼氈 

   

黏貼腕部魔鬼氈 黏貼掌部魔鬼氈 測試鬆緊度 

 

 



(十) 腳部副木穿戴步驟 

   

腳踝背屈 腳跟放至最底部 黏貼腳踝魔鬼

氈 

   

黏貼小腿魔鬼

氈 

黏貼腳板魔鬼氈 測試鬆緊度 

   

側臥壓迫 

可用枕頭支托 

仰臥壓迫 

可用枕頭支托 

穿著完成 

 



五、 結論 

復健運動可預防疤痕孿縮，過程是長期且持續

的，可依受傷部位不同，特別加強該部位運動，儘量

使其恢復原有功能。依據燒傷復健注意事項及根據圖

示，進行復健運動，在您和家屬的相互鼓勵、共同完

成之下，平安順利度過復健歷程。 
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讓我們來進行測試，已確認您已充分了解 

1.燒傷病人早期且能持之以恆地進行所有肌肉、關節

運動範圍的訓練，是預防攣縮的基本措施。 

○是  ○否  ○不知道 

2.復健時機是入院第一天即開始，持續至出院後兩

年，疤痕成熟為止。 

○是  ○否  ○不知道 

3.復健的頻率日一天兩次，每個動作重覆 30～40

次。 

○是  ○否  ○不知道 

4.每天定時主動執行，配合日常活動，可增加關節伸

展性和靈活度。 

○是  ○否  ○不知道 

5. 復健運動可預防疤痕孿縮，過程是長期且持續的，

可依受傷部位不同，特別加強該部位運動。 

○是  ○否  ○不知道 

 

 

 


