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一、上石膏的主要目的 

(一)骨折後為了暫時性維持正確擺位或直到骨折

癒合，這段期間石膏可提供支持及保護作用。 

(二)預防骨頭再次移位及矯正。 

二、上石膏過程注意事項 

(一)石膏材質分為一般石膏(如圖一)及樹脂石膏

(如圖二)：上石膏後，前 10-15 分鐘會有溫熱

的感覺此為正常現象；若使用樹脂合成石膏，

它能很快的變硬變乾，且 20分鐘內即可完全乾

燥。 

 

圖一 一般石膏夾板      圖二 樹脂石膏 
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(二)石膏未乾燥前，可使用電扇吹，加速石膏乾燥。 

  (三)石膏未乾燥前，石膏上方不要加蓋任何衣物。  

      也不要碰觸尖銳物品及重物，以避免壓迫而變 

      形。 

三、石膏照顧注意事項 

(一)石膏髒了不可用水洗，可以用濕布擦拭。 

(二)洗澡時須套上塑膠套保護，以保持石膏乾燥。 

(三)不可將任何物品伸入石膏內或抓癢，以免造成

皮膚受損及感染。 

(四)石膏內肢體發癢時可電風扇朝石膏開口吹。 

(五)使用髖部人字形石膏的病人，在床上使用便盆

時應坐起，避免排泄物流到石膏內，如圖三、

圖四。尚需使用尿布的幼兒，則宜再使用小尿

片墊襯於肛門處再包覆尿布，以吸附排泄物保

持石膏清潔乾燥。 

(六)上石膏後注意末端肢體循環障礙，若有異常需

就醫。 
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   圖三 床頭抬高       圖四 便盆放置臀部下方 

(七)上石膏的肢體要用枕頭等物抬高，且高於心

臟，以幫助於血液回流、減少腫脹及疼痛，如

圖五、圖六。 

 

 圖五 上肢以軟枕抬高      圖六 下肢以軟枕抬高 

(八)手臂有石膏夾板固定的病人，下床活動時可用

三角巾或懸臂吊帶支托，如圖七、八。 
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   圖七 使用三角巾支托      圖八 使用懸臂吊帶支托 

四、石膏病人之復健運動 

     復健運動應依照病人耐受程度執行，內容包括: 

(一)露於石膏外之手指或腳趾應經常作伸展與屈曲

運動，以幫助血液回流，並避免肌肉萎縮，如:

手指抓握及足背屈曲，如圖九、圖十。 

  

握拳維持 5 秒          手指伸直放鬆維持 5 秒 

圖九 手指抓握 
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 足背向上拱起維持 5 秒      足背向下壓維持 5 秒後放鬆 

                   圖十 足背屈曲運動 

(二)請依醫師指示做復健運動以增加肌肉的力量。 

例如:腿部骨折可依醫師指示做股四頭肌運動

(如圖十一)，手臂骨折則可依醫師指示做手部

抓握運動(如圖十二)。 

 

 

 
 

圖十一 股四頭肌運動:腿伸直、足背向身體方向勾       

大腿小腿用力使膝蓋往下壓 
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握拳維持 5 秒 

 

 手指伸直放鬆維持 5 秒 

               圖十二 手指抓握(一天 200 次) 

 

在醫師許可下可使用柺杖、助行器或骨科輪椅活 

           動，如圖十三、十四、十五。 

 

 

     

圖十三 使用柺杖行走     圖十四 使用助行器 
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          圖十五 使用骨科輪椅  

(三)下床活動時可能會感覺上石膏的肢體腫脹，這是

正常現象。只要上床時在石膏下方墊枕頭抬高，且高

於心臟(如圖五、圖六)，症狀會減緩。 

五、石膏病人居家照顧 

(一)依照醫師囑咐按時返院門診。 

(二)若發生下列問題 

1. 腫或痛的情形增加。 

2. 指甲呈藍色或加壓後仍呈蒼白。 

3. 持續性麻木。 

4. 石膏龜裂。 

5. 有任何臭味或滲出液從石膏中流出。 

應儘速來電 04-23592525 轉病房分機 6075 或 24 小時
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健康諮詢專線 04-23741353 

六、移除石膏須知 

石膏移除後，石膏下的皮膚通常會變乾燥且有痂

皮之情形，可用中性肥皂和溫水來清潔，擦乾後再

塗上乳液即可。  

七、結論 

    石膏照顧的注意事項包括保持石膏清潔乾燥，不

可將任何物品伸入石膏內避免造成感染。配合醫師的

治療並抬高上石膏的肢體促進血液回流，並做復健運

動等，以預防合併症並儘速恢復健康。 
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