
 

 

 

    子宮頸圓錐狀切除術照護須知 

一、前言： 

子宮頸圓錐狀切除術是子宮頸上皮產生病

變時，做為診斷及治療的一種方法，也是婦科常

見手術之一。 

二、手術方式： 

經由陰道以圓錐狀方式切除子宮頸病灶部

分。圓錐切片之後，還會再做子宮頸管搔刮術，

體外完全不留疤痕。一般手術時間大約 20～30

分鐘。 
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三、手術前護理： 

(一)手術前，請卸除您的口紅及指甲油，尤其是特殊

的光療指甲，以方便手術中觀察您血氧飽和度。 

(二)完成心電圖、胸部 X 光、抽血及小便常規檢查。 

(三)經主治及麻醉醫師向您或家屬解釋手術過程及

相關風險後，請填妥手術同意書及麻醉同意書。  

(四)手術前 6-8 小時，請開始禁食、禁水。 

(五)手術當天，護理師會請您更換手術衣，並移除身

上的飾品，包括:手錶、戒指、耳環、隱形眼鏡、

活動式假牙、手環、護身符、內衣、內褲等，

入手術室前，護理師將為您執行靜脈點滴注

射，以便手術進行中給藥。 

四、手術後護理： 

(一) 手術後，如有嘔吐現象請採側睡，如無噁心、

嘔吐現象，請於         開始進食，術後飲食

沒有禁忌。 

 



(二) 手術後陰道植入物 

      □無放置紗布或引流管 

      □放置引流管，回診時醫師會為您取出，請勿

自行取出，萬一脫落也請不要擔心，不需自

行將管路塞回，避免造成感染。 

      □塞入紗布     塊，於        取出紗布， 

        請您確認簽名               。 

      □可吸收式止血棉，請勿自行取出，萬一脫落

也請不要擔心，亦不需自行塞回。 

五、復健與預防合併症： 

(一)保持會陰部乾燥及清潔，解尿或排便後由前往後

擦拭(由尿道往肛門方向擦拭)，減少感染機會。 

(二)手術後陰道內有少許出血，約二週內會自行停

止，如果發生出血量約半小時即浸濕一塊衛生

棉，或大量鮮血、血塊，須立即返回急診處理。 

(三)手術後四～六週，避免騎、坐摩托車，避免提重

物(2kg 以上)或作增加腹部壓力的動作。 



(四)若出現以下狀況，應返診追蹤：發燒、傷口化膿、

下腹劇痛、陰道大量出血或惡臭性分泌物。 

(五)手術後六週，若醫師診察正常即可恢復房事。 

(六)相關疑問請來電諮詢 

    婦科辦公室：（04）23592525 轉 5801 

    婦科門診：（04）23592525 轉 6557 或 6558 

    婦科病房：（04）23592525 轉 8086 或 8087 

    恢復室：（04）23592525 轉 8033 


