
 

衛教編號:AIR-005 2002.07.08訂定 

 2013.11.01（5修） 

 2018.08.10（12審） 

 

類固醇脈衝治療 

 

脈衝治療是指短時間給予大劑量的類固醇藥物或

其他免疫抑制劑，是治療免疫疾病的一種方法。此治

療的目的在於儘快減緩發炎反應，以保護內臟器官，

且加速控制病情，及可減低日常類固醇的維持劑量。 

一、脈衝治療的適應症 

（一）口服藥物無法控制的紅斑性狼瘡，如: 

1.狼瘡性腎炎。 

2.全身性紅斑性狼瘡影響到中樞神經系統。 

3.狼瘡性肺炎。 

4.嚴重狼瘡性皮膚病變。 
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（二）活動性類風濕性關節炎，口服藥一時無法控制

病情者。 

（三）多發性肌炎、皮肌炎，處於活動期或有持續惡

化現象(如吞嚥困難或影響呼吸者)。 

（四）僵直性脊椎炎，有頑固性腰、背、頸疼痛或有

嚴重關節發炎者。 

二、脈衝治療注射類固醇時可能發生之副作用

及注意事項 

（一）一般用法為連續三天靜脈注射大量甲基類固醇，

須密切監視血壓及心跳。 

（二）因點滴注射類固醇藥物可以抑制免疫現象而可

能增加感染機會，所以若您有蛀牙、中耳炎、鼻

竇炎或小便疼痛等現象，請事先告知醫護人員。 

（三）注射期間臉部皮膚可能發紅、發熱，但隨著藥

物的停止使用，此種現象會逐漸消失。 

（四）注射類固醇藥物時，可能有頭暈、頭痛的現象，

若您有此種情形，請通知醫護人員，以協助減慢

注射速度。 



 

（五）注射時您的血壓可能上升，請不用擔心，護理

師會密切注意您的血壓，並做適當的處理。 

（六）四肢如有突然發麻或失去感覺時，請立即告知

醫護人員。 

（七）注射類固醇藥物期間，精神容易亢奮難以入睡，

請告知醫護人員，必要時醫護人員可給予您服用

鎮靜劑協助您入睡。 


