
 

 

卵巢癌減積手術須知 

(Debulking) 

  一、手術簡介： 

由於卵巢癌早期不容易被發現，且通常會經由

腹膜及淋巴腺轉移，主要以手術切除病兆為基本治

療，目標是將所有惡性腫瘤組織及其週邊大範圍的

切除，除了子宮及兩側卵巢外，可能還包括:有明

顯轉移的腹部其他臟器、骨盆及主動脈旁淋巴腺，

都必須視情況儘可能的切除，故稱為減積手術。 

二、手術前注意事項： 

(一)住院前一天(手術前二天) 

1. 請先卸除乾淨您雙手及雙腳的指甲油，尤其是

特殊的光療指甲。 
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2. 應採低渣飲食，如:白吐司、麵類、稀飯、白

飯，因為要儘量減少食物經消化後留下的殘

渣，勿吃有纖維量多的固體食物及牛乳。 

(二)住院當天(手術前一天) 

1.採清流質飲食如:開水、糖水、梅子綠、舒跑，

只能吃不含渣(纖維)的液體食物（果汁類不能

含果肉），護理師會依醫師指示給予口服瀉劑，

並當晚會進行清潔灌腸，直到您解的便呈透明

的液體不含糞渣，以減少感染的可能性。 

2.經主治醫師說明手術過程及相關風險及麻醉

醫師介紹麻醉方式、注意事項及相關風險後，

請您分別在手術及麻醉同意書上完成相關資料

之填寫。 

3.需完成心電圖、胸部 X 光、抽血及小便常規檢

查。 

4.護理師會為您執行手術部位剃薙，以減少感染

的可能性。 



5.護理師會根據您手術需要，請您自行準備下列

物品：口腔棉棒(禁食時潤濕雙唇及口腔，減少

口腔乾澀不適)、免洗褲、衛生棉、束腹帶。 

6.當天晚上午夜 12時開始禁食、禁水。 

(三)手術當天 

1.護理師會請您更換手術衣，並移除身上的飾

品，包括:手錶、戒指、耳環、隱形眼鏡、活動

式假牙、手環、護身符、內衣等，可穿著免洗

褲及病人褲。 

2.護理師會為您接上靜脈點滴，以便給藥。 

三、手術後注意事項： 

(一)手術後先入恢復室觀察，經麻醉醫師評估情況

穩定後，由恢復室護理師送回病室。 

(二)手術後，以口腔棉籤沾水潤濕嘴唇或清水漱

口，保持口腔衛生潮濕。麻醉恢復期可能會有

噁心、嘔吐情形，如有嘔吐現象請採側睡，避

免造成吸入性肺炎。  



(三)全身麻醉後喉嚨會發生疼痛、癢及多痰的情

形，宜儘量把痰咳出。採正確之深呼吸咳嗽，

能減少肺部併發症發生。咳嗽時請雙手按壓住

傷口處，可減輕疼痛。 

(四)疼痛因個人而有所差異，若傷口疼痛，請告知

醫護人員，將依醫師指示給予止痛針。 

(五)手術後，宜多翻身改變姿勢以促進腸蠕動；按

摩雙腿及肢體，可促進血液循環及增加舒適感。 

(六)手術後次日保持半坐臥的姿勢，並儘可能早期

下床活動，下床時需注意採漸進式下床活動，

先在床緣坐 10~15 分鐘，避免頭暈不適，且需

有家屬陪伴避免跌倒意外發生。 

(七)直切傷口於手術後約 24小時，護理師會為您的

傷口換藥，請保持傷口清潔乾燥，避免感染。 

(八)維持導尿管通暢、勿受壓折，醫師會評估移除

導尿管的時間，移除導尿管後 6~8 小時內應自

行解尿，如有頻尿、小便困難情形，請立即告

知醫護人員。 



(九)若有鼻胃管，在鼻胃管移除後或手術後 2～3天

排氣後，依醫師指示可先試喝溫開水，如沒有

嘔吐或腹脹情形可採漸進式飲食，應避免脹氣

食物如:牛奶、蕃薯及豆漿等，及避免刺激性食

物，如:辣椒、咖啡、酒。 

(十)手術後，陰道會排出少量分泌物，這種情況會

持續數星期，在此期間，應保持會陰部清潔乾

燥，避免細菌感染。 

(十一)直切傷口約手術後 7～10 天拆線，拆線後傷口

會貼上美容膠，美容膠約七天更換一次，更換

時不需用優碘消毒，也不需覆蓋紗布，醫師會

安排回門診複診。 

四、復健與預防合併症： 

(一)採均衡健康飲食：低脂肪、低糖、低鹽、高纖

維及足夠的蛋白質和多種維他命、礦物質。 

(二)手術後二～四週內應多休息，漸進式增加日常

活動。 

(三)束腹帶持續使用四～六週。 



(四)返家後可採淋浴，切勿泡澡，美容膠若因洗澡

弄濕，可用衛生紙或乾毛巾拭乾，也可使用吹

風機冷風吹乾，美容膠持續貼 3-6 個月，可美

化傷口。 

(五)手術後六星期內，不適宜作劇烈活動，例如粗

重工作、提重物(避免 2公斤以上的東西)或跑、

跳等劇烈運動。 

(六)若有發燒、傷口化膿、下腹劇痛或陰道大量出

血，應至急診就醫。 

(七)術後醫師視情況預約返院門診複查，經醫師診

視一切正常即可恢復房事。 

(八)手術後相關之化學治療等疑問，請與醫護人員

討論或諮詢。 

 

婦科辦公室：（04）23592525 轉 5801 
婦科門診：（04）23592525 轉 6557或 6558 
婦科病房：（04）23592525 轉 8086或 8087 

 
 


