母 嬰 親 善 醫 院 查 核 表  2000/10/26  陳昭惠
    這是今年聯合國兒童基金會會委託國際母乳會,以1992年WABA的國際母乳哺餵週活動摺頁為基礎,重新再製作的嬰兒親善醫院運動(BFHI)活動摺頁中的一份小問卷.國內目前正在進行的母嬰親善醫院就是以嬰兒親善醫院運動為藍圖再做修改而訂的,讓我們看看世界級的標準是什麼.雖然台灣的母嬰親善醫院和世界標準仍有一段距離,我們仍要為臺灣的母嬰親善醫院鼓勵及加油,因為醫療院所終於許下承諾,願意支持母乳哺餵,為嬰兒及母親的健康打下最堅固的基石.

一個嬰兒親善醫院遵循下列十個成功哺餵母乳的步驟：
1.有一正式文字的哺育母乳政策,並和所有醫療人員溝通。
2.訓練所有醫療人員施行這些政策之技巧。
3.讓所有的孕婦知道哺育母乳之好處及如何餵奶。
4.幫助產婦在生產半小時內開始哺育母乳
5.教導母親如何餵奶,以及在必須和嬰兒分開時,如何維持泌乳
6.除非有特殊需要,不要給嬰兒母奶之外的食物。
7. 實施每天24小時母嬰同室
8. 鼓勵依嬰兒之需求餵奶。
9. 不要給予餵母奶之嬰兒人工奶嘴或安撫奶嘴。
10. 幫助建立哺育母乳支持團體,並於母親出院後轉介至該團體。
你的醫院多接近嬰兒親善醫院

    花時間填下面的查核表,並和醫院的院長,保健工作者,及你的朋友分享,可以改善社區理的產科服務.你可能想修改審核表,或和視需要社區中其他活動相結合.
你如何讓事情有所不同:
如果你最近才生產完,完成這份嬰兒親善醫院查核表.或是請最近才生產過的人回答這些問題.

所有’是’的答案是一分, 第四題有不同的分數.

將所有分數加起來,總分填在格內.

讓醫院的院長知道,依照全球嬰兒親善醫院標準,他們醫院的評價如何.

和你認識的孕婦分享這個查核表,以幫助她們選擇一個產科機構.
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1. 在我懷孕時,有人教我母乳哺餵的重要性,及如何哺餵母乳. (第三步驟)
2. 工作人員有足夠的知識,並支持母乳哺餵. (第二步驟)
3. 我的嬰兒和我在產後馬上有皮膚對皮膚的接觸. (第四步驟)
4. 我第一次有機會讓嬰兒吸吮我的乳房是產後: (第四步驟)                30分鐘 (2分) 一小時 (1分) 超過一小時 (0分)
5. 有人教我如何哺餵嬰兒母乳,及如果我和嬰兒分開的話,如何持續我的奶水分泌. (第五步驟)
6. 有人教我如何擠奶,或是給我擠奶的資料. (第五步驟)
7. 鼓勵並幫助我哺餵嬰兒母乳,無須使用任何其他的食物或液體. (第五及六步驟)
8. 我的嬰兒只有吃母乳,沒有其他的食物或飲料. (第六步驟)
9. 在我待在醫院中,除了有不超過一小時的醫院必要處置外,嬰兒一直和我在一起. (第七步驟)
10. 我受到指導,只要嬰兒想吸吮或是我覺得脹奶時就哺餵母乳;或是如果他睡太久的話要吵醒他哺乳. (第八步驟)
11. 我的嬰兒完全吃母乳,沒有使用人工奶嘴,安撫奶嘴,或會影響吸吮的乳頭罩. (第九步驟)
12. 在醫院中或離院時沒有給我任何配方奶,母乳代用品,奶瓶或奶嘴. (國際守則)
13. 當離開醫院時,告訴我如何預約門診追蹤我和嬰兒的狀況. (第十步驟)
14. 離開醫院時,告訴我如何和哺乳母親支持團體或其他支持團體聯繫. (第十步驟)
15. 我看到醫院有張貼書面的母乳哺餵政策,反映世界衛生組織及聯合國兒童基金會的十步驟,上面的語言是我看得懂的. (第一步驟)

16. 就我所知,醫院不接受奶粉公司或代理商的免費母乳代用品,奶瓶,奶嘴或安撫奶嘴供應. (國際守則)
17. 整體而言,我相信醫院產科機構改善了我的哺乳經驗.


總分  

你的醫院產科機構表現如何?
17到18
恭喜!你的機構在保護,支持,及鼓勵母乳哺餵工作上做得非常好.

14到16
持續你的好工作,你的機構有效地幫助哺乳的母親和嬰兒.和當地的推廣母乳團體聯繫,找出你如何可以更有幫助.

11到13
你的機構可以再做得更多來幫助母乳哺餵,推展嬰兒親善醫院運動的組織可以提供技術上的幫助來執行十步驟及國際守則.

0到10分
哺乳的母親和嬰兒在你的機構沒有受到足夠的幫助及支持,了解支持母乳哺餵的重要性,如此你可以馬上開始改變,以改進嬰兒的健康,及增加病人滿意度.

來源:嬰兒親善醫院運動活動張 2000,以1992年嬰兒親善醫院運動活動張為基本再修改.

    將所有分數加起來並和評分指示比較,將這份資料送給醫院或產科機構的負責人. 建議機構張貼此查核表背面的十步驟,同時將你的完整問卷寄一份給國家或社區的嬰兒親善醫院運動團體或委員會,並寄給WABA Health Care Practices Task Force, PO Box 1200, 10850 Penang, Malaysia傳真 60-4-657-2655,寫下醫院的名稱及地點. 

    雖然不是嬰兒親善醫院運動或是十步驟的正式部分,下列說明可能對你加強機構中的母乳哺餵措施有幫助.

· 嬰兒親善的一個額外條件是醫院應遵守國際母乳代用品銷售守則,在機構內不允許或接受免費或低價的母乳代用品,奶瓶,奶嘴,或安撫奶嘴的供應.

· 在嬰兒親善醫院預期母親在產後半小時內就能和嬰兒有不受干擾的皮膚對皮膚接觸至少30分鐘,同時接受到哺餵母乳的幫助,尤其是如果嬰兒在一個小時內還沒有自己開始吸奶時.

· 乳頭罩和人工奶嘴因同樣理由不適合使用,它們可能會干擾乳房吸吮.

· 有很少的原因嬰兒無法哺餵母乳,這些醫學上的理由被列在全球條件的附件裡.

· 在嬰兒親善醫院中,因醫學上需要使用的添加物不應放在奶瓶中給予,而應使用杯子,湯匙,或空針筒.

· 醫院服務群眾中的愛滋病患病率不應影響它的嬰兒親善措施.

